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 چكیده
های منحصار به فرد  ویژگیاسات که به دلی    خودرو  بومیگیاهی   گونه 443  با  تهران در  باقیمانده  طبیعی رویشاااه  تنها  پردیساان  طبیعت پارک

  اساففاده  به منظور  مناطق  وضاعیت اکولوژیک  تعیین رای  ب  مناسا  یروشا   اکولوژیک  نیازمند مدیریت پایدار اسات  بروورد ردپای  اکولوژیک
بر این اساا    کمیّ کرده اسات   ،ایمولفه روش را با اساففاده از  پردیساان پارک در  اکولوژیک  ردپای ،پژوهش حاضار    ها اساتون از  بهینه
زمین،   مخفلف  انواع  برای  زیسافیظرفیت  شاد و با محاسابه  برق، وب، گاز، ضاایعا  و ذاا محاسابه  مصارفی پنج فعالیت  برای  اکولوژیک  ردپای

 و ک  به ضاایعا ، ذاا گاز،  وب،  برق،  اکولوژیک  ردپای که  داد  نشاان تحقیق  نفایج  شاد   محاسابه  اکولوژیک فشاارو   کساری  هایشااخ 
  تفاضاا   شاادنهكفار جهانی اساات  منفی  47/438زیساافی  ظرفیت  و  75/124642و    00/0،  88/2585، 00/0،  72/86،  15/121970  ترتی 
  فشاار  باتوجه به اینكه   دارد  وجود  اکولوژیک  کساری  مصار،،  بخش  مجموعِ در  ک  نشاانار ون اسات که  اکولوژیک  ردپای از  زیسافیظرفیت

  گرفت؛  قرار(  خیلی ضاعیف) چهار  ساح  در ذاا و  برقهای  در بخشو  (  خوب) یک  ساح  در و گاز  پساماند  وب،  هایبخش در  اکولوژیک
  استداشفهعملكرد ضعیفی  ذاا و برق مصر، ضایعا ، عملكرد مناس  و در حجم وب، گاز و مصر، در پارک مدیریت
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 مقدمه

 پیش مهم  هایچالش از يکی پايدار توسععع ه  با  جلو روبه  حرکت 

 جم یعت،  افزايش  جملعه  از  عواملی.  اسععععت   شعععهرهعا  روی

 خدمات  برای زياد  تقاضعای و  متراکم  بسعیار  انسعانی  هایف الیت 

 بالای  انتشعار و  منابع  حد  از بیش  مصعر   به منجر  ،زيسعتیمحیط

 وارد طبی ی محیط  بر زيادی  فشععار مشععک ت اين وشععده   کربن

  پايه اين اصع  اکولوييکی  مفهوم پايداری شعهری بر(.  18) کندمی

  زيسعععتمحیط  طبی ی  توان  انعدازهبعه  از محیط  اگر  اسعععت کعه

اين  و ماندمی  باقی پايدار طور  به سعرمايه   اصع شعود،   برداریبهره

  ود بهمیشععگی خواهد  ،تولیدی توان اندازهبه محیط  از هاسععتفاد

و در اين منعاط     وریبهره  کنترل  در حعال حعاضعععر برای(.  1)

 مانندگوناگونی    هایوشرشععهری از  پايدار توسعع ه دسععتیابی به

 ,Ecological Network Analysis)  اکولوييع   شعععبکعهتحلیع   

ENA)،  (. 18)  دشعععو می  اسعععتفعاده انريی  تحلیع   و  کربن  ردپعای  

  عنوان بعه    (Ecologial Footprint, EF)  اکولوييع   ردپعای  روش

  تقاضعای  گیریاندازهبرای    جامع حال ینع درسعاده و    م یار ي 

  ،مصععرفی و ریرمصععرفی دارند   برداریبهرهکه   مناطقی  در  انسععان

های  اين روش نسععبت به سععاير روش  (.18)  شععودبکار برده می

 و  اکولويي  ضع    نقاط  ارزيابی مرسعوم مل  ردپای کربن، برای

  تری روش مناسع   ،يدارتوسع ه پا  ديدگاه از پايداری  گیریاندازه

و   واکرناگ   توسعطکه   اکولويي ردپای (.  11) شعودمحسعو  می

  مسعاحتی  به و  (17) شعد ابداع  ( (Wackernagel and Reesريیس

به   قادر که  شعودمی گفته  زيسعتی  تولید  قابلیت   دارای هایزمین از

 و  بوده(  وسععازسععاخت  و  پوشععا   رذا،)  انسععان نیازهای ینتأم

 دهعد  جعای  خود  در  را  هعاآن  تولیعدی  ضعععاي عات  بتوانعد  همچنین

 و  ملی  ای،جهانی، منطقه مختل ،  در سعععطو اين روش  .  (17)

بر مبنعای هکتعار جهعانی    عمومعاًاسعععت و    يعابیارزقعابع   شعععهری

  با  هکتار زمین ي   با  برابر  جهانی هکتار  شععود. ي سععنجیده می

 از  اکولوييع ردپعای    کعه  وقتی  (.7)  اسعععت   جهعانی  تولیعد  میعانگین

 Biological)زيسعععتیظرفیعت ي نی    محیط  طبی ی  توان  مقعدار

Capcity, BC)  اصعط حاً گردد،  موردنیاز بیشعتر  منابع ینتأم برای 

کعه    ،وجود دارد(  Ecological deficit, Ed)  اکولوييع   کسعععری

 و  منطقعه  تولیعدی  هعایدهنعده افزايش نعامت عادل ف عالیعت نشعععان

شعود جام ه باعث می. اين امر اسعت   جام ه مصعرفی  هایف الیت 

  يع    اکولوييع   ردپعای  بنعابراينرود.    پیش  نعاپعايعداری  سعععمعت   بعه

 يدارتوسع ه پا و  زيسعت محیط حفظ  جهت   مناسع    ارزيابی ابزار

   (.13)  است 

  Chen ت یین  به  سعععالهده  دوره  ي  طی در ،(5) همکعاران  و 

 ردپعای  معدل  از  اسعععتفعاده  بعا  تعاروکو   ملی  پعار    تحمع   ظرفیعت 

 از  کمتر  اکولويي   ردپای که  دادند  نشععان و پرداختند  اکولويي 

  امنیعت تحلیع   و  (، بعه ارزيعابی6)  Chen  .اسعععت   زيسعععتیظرفیعت 

  تايوان   جین زياد در سعین   مناط  با حسعاسعیت  در  زيسعت محیط

 حالی اکولويي  پرداخت و نشعان داد که در ردپای از  اسعتفاده  با

 سطح در  2014 تا  2008 سال از منطقه  زيست وض یت محیط که

 طور  بعه  مرتبط  هعایشععععاخ   داشععععت ولی همعه  قرار  ايمن

هعای آتی  بینی کرد در سعععالانعد و پیشيعافتعه  افزايش  توجهیقعابع 

بالاتر   اکولويي   فشععار  شععاخ  و  بزرگتر  اکولويي   کسععری

 ردپای  بررسعععی ، به(12) همکاران و Phumalee خواهد شعععد.

 تايلنعد در  کوسعععورين  جنگلی  پار   در  گردشعععگران  اکولويي 

  بعا  منطقعه اين در  گردشعععگران  ف عالیعت   کعه داد نشعععان  و  پرداخعت 

 Li  .هست   مناسبی حد در  ها،آن  اکولويي  ردپای میزان به  توجه

 و ردپا سعععاله به بررسعععی 15در طی ي  دوره   (،8همکاران ) و

 اسعععتععان  در  اکعولعوييعع   (Carrying Capacity)  بعرد  ظعرفعیععت 

  پرداختنعد. نتعايت تحقی  نشعععان داد کعه افزايش چین    شعععانعدونع 

  کسعععری   بعه دلیع  گسعععترش جم یعت، بعاععث   اکولوييع   ردپعای

  بررسعی  ( با19و همکاران ) Zhu اسعت.در منطقه شعده  اکولويي 

  منعابع   شعععدن،بعا جهعانی  اکولوييع   ردپعای  بین  پويعا  پیونعدهعای

 در  تجعديعدنعاپعذير  و تجعديعدپعذير  هعایانريی  از  اسعععتفعاده  طبی ی،

نشععان   2020 تا 1975  سععال  از  جنوبی  کره و  چین  ياپن،  تايوان،

  هعای انريی  از  اسعععتفعاده  بین  طرفعه  دو  ت علیع   دادنعد کعه يع  رابطعه

 وجود دارد.  اکولويي  ردپای و تجديدپذير

  بعا سعععنجش پعايعداری  ،(4)  بعادهیعان و منصعععوری  ،در ايران 

 ردپای  گیریبر اسعا  اندازه  شعورکال آبخیز  حوضعه  اکولويي 

را نشعان دادند که از اين توجه  قاب   اکولويي کسعری    ،اکولويي 
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 و  کسعری  میزان  بیشعترين درصعد 48 با آ  مصعر  میان بخش

  حوزه  زمین  کسعری  ک  از  درصعد 15  با نیز  ونق حم  هایبخش

ضیايی و  داشتند. منطقه اين ناپايداری در را  نقش  کمترين آبخیز،

  گردشعععگران  ف الیت   اکولويي  (، با مطال ه ردپای20همکاران )

ونقع ، اقعامعت،  مصعععرفی )رعذا، حمع   پنت گروه دريعاچعه زريوار در

ها( در انواع مختل  زمین )مرتع، دفع مواد زائد و سععاير ف الیت 

جنگ ، دريا، کشعععاورزی، سعععاخت و انريی( نشعععان دادند که 

  اما   اسععت   بیشععتر  گردشععگران ردپای از  درياچه  زيسععتیظرفیت 

  ايمنی   سعععطح در  درياچه  ،اکولويي   منیشعععاخ  اي  باتوجه به

 پايداری (، به سععنجش10نظری و ک نتری ) .دارد  قرار ضعع ی 

 در  اکولويي  ردپای  بر پايه  در مناط  چهارگانه شعععهر سعععاری

پرداختند و نشعان   نق (وو حم  خدمات  مصعر  )مسعکن، بخش

زيسعتی اين شعهر اسعت  بیش از ظرفیت   اکولويي دادند که ردپای 

دارد.   قرار  نعاپعايعداری  وضععع یعت   در  اکولوييکی  و بنعابراين ازنظر

 پعايعداری  وضععع یعت   (، بعه بررسعععی14صعععمعدپور و همکعاران )

  با  1399تا  1381شعهرسعتان نوشعهر در دوره زمانی   اکوسعیسعتم

  اکوسعیسعتمی   خدمات و  اکولويي  ردپای  رويکرد دو از  اسعتفاده

 تولیدی  اراضی  نوع  شش  برای  منطقه اکولويي ی  پرداختند. ردپا

  جنگلی،   اراضععی صععید،  مرتع، بسععترهای زراعی،  اراضععی  شععام 

شعد. نتايت نشان   محاسعبه  کربن  تقاضعای و  سعاخت انسعان هایزمین

  حالت در صعید  بسعترهای و  جنگ  مرتع،  هایکاربری  داد که تنها

  بوده   بیشعتر تقاضعا از  اکولويي   منابع عرضعه و  داشعته قرار پايدار

   است.  اکوسیستم تحم   ظرفیت  حد در هنوز  شدهوارد  فشار و

در میعان دهعد کعه  شعععده نشعععان میمروری بر مطعال عات انجعام 

  های فرصععت  ايجاد در  بدي بی  نقشععی  هاعناصععر شععهری، پار  

  بهینه،   اسعععتفاده  صعععورت دارند و در  شعععهروندان تفرجی برای

 و  شععهری  زيسععت محیط  کیفیت بهبود   در  مؤثری  نقش توانندمی

  منبع  همچنین و  باشعند داشعته پايدار توسع ه اهدا  به  دسعتیابی

توجه   بايد  اما  شعوند؛می  نیز محسعو  ارزشعمندی اقتصعادی  درآمد

 تواندمی  داشعت که در صعورت مديريت ناصعحیح، منافع حاصع 

  ها هزينه يا هاعوض آسعی   در و انتظار  مورد حد از کمتر  بسعیار

در مورد سعععنجش ردپعای   .(9) بعاشعععنعد  انتظعار مورد حعد از  بیش

پععار    اکولوييعع  مطععال ععهدر  کنون  تععا  ايران،  انجععام هععای  ای 

پای دارزيابی ربا اسععت. بر اين اسععا  پ وهش حاضععر  نشععده

 اين به  بار نخسععتین  ، برایپار  طبی ت پرديسععان  اکولويي  در

 پردازد. می مهم امر

  تنها  ايران، طبی ت   پار    مشعهورترين  پرديسعان طبی ت   پار    

  گیعاهی   گونه  530  حدود  با تهران در  باقیمعانده طبی ی  رويشعععگعاه

  ( 2)  اسعت شعده  کشعت   گونه 87 و  بومی خودرو  گونه 443  شعام 

  واگذاری  سعرحد تا  بارها مديريتی،  هاینشعی    و فراز دلی   به که

 پعای  رد  کعه  آنجعا  از.  اسعععت رفتعه  پیش  کعاربری  تغییر  و  قط ی

 و  گردشعگری  مناط  توان ت یینرای ب  مناسع   روشعی  اکولويي 

 محاسععبه تحقی  ايناز  هد   ،(20) اسععت  آن از  بهینه اسععتفاده

  مدل از  اسعععتفاده  با پرديسعععان  طبی ت  پار    اکولويي پايداری 

نتايت حاصعع  از اين پ وهش می تواند .  اسععت   اکولويي  ردپای

 کند مشعخ را   شعهری  مهم پار   اين  اکولويي   وضع یت  ؛اولاً

را برآورد  آمدکار و  بهینه  اسعتفاده  جهت  آن  تحم ظرفیت   ؛ثانیاً و

 .نمايد

 

 هامواد و روش

 محالعه موردمنحقه  

  رربی  شعمال در هکتار  254/ 7  مسعاحت   به پرديسعان طبی ت   پار  

  35ْ  44 19طول شعرقی و   51ْ  22 12تا   51ْ  20 31 تهران

  بیشعترين .  (1)شعک     اسعت شعدهعرض شعمالی واقع    35ْ  45 2تا 

کمترين    و  متر  1400رر  پار  با    شمال  از سطح دريا در  ارتفاع

 بارندگی  میزاناسععت. ثبت شععده  متر  1360  شععرب با  جنو  در

  17/ 8و متوسععط درجه حرارت سععالیانه   میلیمتر  256/ 8 سععالیانه

ايده اولیه احداث پار  پرديسععان به   گراد اسععت.درجه سععانتی

عنوان ي  مجموعه علمی، آموزشعی، پ وهشعی و تفرجگاهی از 

زيسعت قرار کار سعازمان حفاظت محیط  در دسعتور 37اواي  دهه 

کعه عم  اقعدام جعدی در جهعت اجرای طر  صعععورت    گرفعت 

شعده بیشعتر به منظور های انجامف الیت  1365نگرفت و تا سعال 

  مدت  به پرديسان  پار   1396 سال در بود. تلبیت محدوده طر 
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 تهران  اسفانموقعیت پارک پردیسان در   1شك  

 

  پار  هایطر  تا شعععد واگذار  تهران  شعععهرداری سعععال به 15

 و طبی ی  میراث ملی،  در نهايت، ثبت   .شعود اجرا در آنجا طبی ت 

  شععناسععی گیاه  باغ ايجاد بر  تاکید با  پرديسععان پار    زيسععتیتنوع

 به  1400 مرداد  تاريخ در تهران  شععهر اسعع می شععورای  توسععط

 (.2) رسید انجام

 

 کار روش

  اسعتفاده  ایمولفه  يا جزء  روش از  اکولويي  ردپای  محاسعبه  برای

 (Bottom– up) بالا  به يینپا از روش ي  ایمؤلفه روش .شععد

 و طبی ی گاز برب، مصعار  آ ، مانند جزئی هایداده اسعت که

 بر اسعا  ها نیزتحلی  شعده و آوریجمع محلی مقیا  در ریره

. اين روش برای  گیردصععورت می دقی  و جزئی هایداده همین

 میزان برآورد  و با  شعودمی  اسعتفاده  شعهری  مناط  در ردپا برآورد

 انجععام ردپا  محاسبات  رفیعع مص  ایعع هگروه در  جم یت  ر عع مص

 (.15گیرد )می

 در و موردی مطال ه خردِ به مقیا  توجه با ،پ وهش اين در 

 اسعتفاده ایمؤلفه روش از و دقی  واق ی هایداده بودن دسعتر 

  برای   اکولويي  ردپای  محاسععبه از  پس ،ایمولفه  در روش شععد.

 مختل  زمین،  انواع  برای  زيسعتیظرفیت  و مصعرفی  هایف الیت 

  اکولوييع    فشعععار  و  کسعععری  ،اين دو شعععاخ   مقعايسعععه  بعا

(Ecological Pressure Index, EPI) شودمی محاسبه. 

 

 اکولوژیکمحاسبه ردپای 

 رذا، ؛مصعرفی  برای پنت ف الیت پار  پرديسعان    اکولويي ردپای 

  واکرناگ  شعده توسعط روش ارائه  طب   ،آ   و گاز  برب، ،ضعاي ات

 منظور بدين  که (5تا  1 )جداول شععد  گیریاندازه  (17) و ريیس

. شععد  اسععتفاده میدانی بازديد و  اسععنادی  ای،کتابخانه  هایداده از

 از  حفاظت  سععازمان از 1399مربوط به سععال  یازموردن  هایداده

 آ   شعرکت   ايران، ملی  کتابخانه تهران،  شعهرداری  زيسعت،محیط

 بزرگ،  تهران  برب  نیروی  توزيع  شعععرکعت   تهران،  فعاضععع    و

  سعازمان  ايران، آمار مرکز تهران، نفتی  هایفرآورده و  گاز  شعرکت 

برای محاسعبه ت داد    .شعد اخذ  جهانی  ردپای شعبکه و  هواشعناسعی

  ، پعار    جعامع  طر   هعایمنعدر  در گزارش  هعایجم یعت از داده

شعد.   اسعتفاده  زيسعت محیط  حفاظت   سعازمان  کتابخانه در  موجود

  نوع  دو  پرديسان پار   در  بازديدکننده  لازم به ذکر اسعت که افراد

  ؛ کارمندان شععام   که  اندثابت  نیمه صععورتبه اول  نوع. هسععتند
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  زيسعت، محیط پ وهشعکده  زيسعت،محیط حفاظت   سعازمان  پار ،

اسعت.   هارسعتوران  وشعهرسعازی   و مسعکن راه،  تحقیقات  سعازمان

های  بر اسعا  داده  هسعتند.  گردشعگران و  بازديدکنندگان  دوم  نوع

  ، ثابت  یمهن  کارمندان برای ت طی  روزهای  احتسععا  موجود و با

  .شد محاسبه  پار   جم یت  ت داد روزانه  متوسط

 

 زیسفیمحاسبه ظرفیت 

خدمات    ارائه  یبرا  ی و خاک   یآب   یهاپهنه  يیتوانا   یست يزت یظرف

  جهانی   هکتاربر اسا     منطقه  ي   زيستیظرفیت   .است    ي اکولوي

 (. 16آيد )می به دست زير  رابطه از

Total BC = ∑ An × YFn × EFn

n

                                     .27  

Total BC زيستی ک  بر حس  گرم در هکتار جهانی،  : ظرفیت 

Anهای مولد به هکتار،  : مساحت زمینYFn  ضري  بازده زمین :

که برای هر منطقه متفعاوت است و از تقسیم میزان تولید سالانه  

 شود. زمین به تن بر مساحت زمین به هکتار محاسبعه می

EFn  شده ساخته  هایزمین  اکلر   که  اين   دلی   م ادل: به   : ضري  

در   اند، گرفته  قرار  حاصلخیزی  بیشترين  با  مناط   )مسکونی( 

 برابر  را   منطقه  هر  در  شدهساخته  هایزمین  ضري  م ادل  بنابراين

گیرند. ضري  بازده و  می  نظر  در   در اراضی مزروعی   آن  م ادل  با

شده توسط شبکه ردپای جهانی  زمین، محاسبه  انواع  م ادل برای

 است. آورده شده 6در جدول 

 

 اکولوژیک  فشارو  کسری هایمحاسبه شاخ  

  شعاخ    زيسعتی،ظرفیت  و  اکولويي  ردپای  گیریاندازه از  ب د

  شاخ    اين.  آمد دست  به زير فرمول  از( Ed)  اکولويي  کسری

 در مصعرفی  هایف الیت  و  منطقه تولیدی  هایف الیت  دهندهنشعان

 در  ها،ف الیت  اين که  کندمی  بررسعی و  اسعت   اکولويي   سعیسعتم

 دهندهنشععان  شععاخ  بودن منفی. باشععد منطقه برد  ظرفیت  حد

 .است   اکولويي   کسری

28.  Ed=BC-EF                                                                  

در   که م ر  فشععار مصععر   (EPI)  اکولويي  فشععار  شععاخ 

 7 جدول  اسعا   بر و شعد  محاسعبه زير  فرمول طب   اسعت،منطقه  

 درجه و  سعطح( 2019  جهانی، ردپای  شعبکه  سعايت  از  برگرفته)

 .آمد دست   به  اکولويي   فشار

29.EPI=EF/BC                                                                   

 

 نفایج

 برق  اکولوژیک ردپای

  1574000برب مصعععرفی سعععالیانه پار  برابر با بر مبنای اينکه  

 برب  نیروی توزيع  شعرکت   هایداده  اسعا  )برکیلووات سعاعت  

 ،1 ها و تبدي ت جدولاسععت بااسععتفاده از فرمولبزرگ(   تهران

 . دست آمده ب (8)جدول   هکتار جهانی  121970/ 15برب پای رد

 

  گاز  اکولوژیکردپای 

برابر  پار  طبی ت پرديسعان گاز در میزان سعرانه مصعر  سعالانه 

های شعرکت  دادهبر اسعا   اسعت )متر مک   بوده  1360000با  

فرآورده و  نفگععاز  از هععای  حفععاظععت  سععععازمععان  و  تهران  تی 

نتور محاسعبه  (. در پار  طبی ت پرديسعان دو عدد ک زيسعت محیط

پار  نصع  های شعرقی و رربی مت که در قسع  گاز ت بیه شعده

 ایععععع ردپ ،2 ها و تبدي ت جدولبااسعتفاده از فرمولاند.  شعده

 دست آمد. ه ب (8 هکتار جهانی )جدول  86/ 72گاز

 

 وب  اکولوژیکردپای 

متر مک     100128 ت پرديسعان میزان مصعر  آ  پار  طبی 

  تهران و اسععت )آمار برگرفته از شععرکت آ  و فاضعع بوده

ها و زيسععت( که بااسععتفاده از فرمولسععازمان حفاظت از محیط

 (8  هکتعار جهعانی )جعدول  0/ 00  آ ردپعای  ،  3تبعدي ت جعدول  

 دست آمد. ه ب

 

 ذاا    اکولوژیکردپای 

مسعتقر    یهاسعازمانسعتوران پار  و با بازديد میدانی از بوفه و ر

 450زيسعت  عدد متوسعط  در آن مل  سعازمان حفاظت از محیط

 دست نفر به  940يی برای هر نفر در روز و ت داد رذاوعدهگرم 
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 برق  بخش در اکولوژیک  ردپای محاسبه  1جدول 

 توضی   پارامفر  فرمول 

1. EC*K=C 
:EC مصرفی شهر،   بربk  :106*6/3 يول ،C  :

 برب مصرفی بر حس  ساعت بر يول 

  تبدي  يول بر ساعت به ساعت بر لوواتیک از برب مصر  میزان

 . شد

2. C*(1 gr/1 

Kj)= PC PC :شد حسا  يول کیلو مقدار تولید  برای سن  زرال میزان کیلويول  مقدار تولید برای سن زرال   میزان . 

3. PC*RP=Cp 
Cp : گرم حس  بر تولیدی سن زرال ،RP  :

  درصد کربن ریرف ال در گیاهان

  ریرف ال کربن يا سن زرال بازدهی  %4/31 گیاهان اينکه بهباتوجه

 محاسبه گرم حس   بر نهايی تولید سن زرال  مقدار ،(RP) دارند

 . شد

4. Cp*Kc=Ac 
Kcسن زرال  در موجود  کربن  : مقدار، Acمقدار :  

 تن  حس  بر  کربن

  کربن  میزان  پس دهدمی  تشکی  کربن را سن زرال  %85 چون

 . آمد  دست تن حس  بر منتشره

5. Ac*Kh=L 
Kh :زمین، هکتار  هر در  کربن  جذ  ثابت نرخ L  :

 ( هکتار) کربن جذ  برای  لازم  زمین

  تن 1/ 8 حدود زمین هکتار هر  اينکه بهباتوجه نیاز مورد زمین میزان

 . شد محاسبه کند،می  جذ   (Kh)کربن 

6. L/P=EFe P :،جم یت EFe  :برب اکولويي  ردپای 
  پای رد جم یت، بر کربن  جذ  برای لازم زمین تقسیم با

 . آمد دست  به برب اکولويي 

 

 گاز بخش در اکولوژیک  ردپای محاسبه  2جدول 

 توضی   پارامفر  فرمول 

7.N=P*V/R*T 

Nمک   فوت درها مول   : ت داد ،Pفشار : 

  ضري : R،  (مک   فوت)  : حجم Vاتمسفر(،)

 ( کلوين)  حرارت : درجه T،ثابت

  که است  ذکر به لازم  شد تبدي  مک   فوت به طبی ی گاز مصر  

 است.  مک   فوت 31/35 با  برابرمترمک    هر

8. A*N=Cf 
Aمتان مولکولی  : جرم ،Cf :ي  در مول ت داد  

 مک    فوت

  مک   فوت ي  در هامول  ت داد متان، مولکولی جرم از استفاده با

 آمد.  دست به

9. Cf*K=Acf 
K :متان،  در موجود  کربن  میزان ثابت نرخ Acf :

 مک    فوت ي  در کربن  گرم میزان

 متان  %75 و  مول  در گرم 04/16 متان مولکولی جرم باتوجه به اينکه

 محاسبه شد.  مک  فوت  ي  در  کربن  گرم میزان است،  کربن از

10. CG*F=CGf 
CG :طبی ی گاز مصر   میزان ،F :مک  ، فوت  

CGf :مک    فوت به طبی ی گاز مصر  میزان 
 مک   تبدي  شد.  فوت به طبی ی گاز مصر  میزان

11. CGf*Acf=AC AC :( گرم) کربن میزان 
  گاز مصر  مک   در میزان فوت ي  در کربن گرم با ضر  میزان

 به دست آمد.  (گرم)  کربن  مک  ، میزان  فوت به طبی ی

12. AC/Kgr=Rc 
Kgr :تن،  به گرم تبدي  ثابت نرخRc :میزان  

 تن  به کربن

  ، میزانتن به گرم تبدي  ثابت در  نرخ (گرم )  کربن  با ضر  میزان

 به دست آمد.  تن به کربن

13. Rc/Kc=L 
Kc :زمین، هکتار هر  در کربن  جذ  ثابت نرخ   

L :کربن   جذ  برای لازم زمین 

  تن 8/1  حدود زمین هکتار هر اينکه  به توجه با موردنیاز زمین میزان

 شد.  محاسبه کند،می  جذ  کربن

14. L/P=EFh P :،جم یتEFh   :گاز  اکولويي  ردپای 
  پای رد جم یت، بر کربن  جذ  برای لازم زمین تقسیم با

 آمد.  دست به گاز اکولويي 
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 وب  بخش در اکولوژیک  ردپای محاسبه  3جدول 

 توضی   پارامفر  فرمول 

15. L= 

Cw*Lm/M 

L :شهر،  آ  تولید برای موردنیاز زمینCw  :

  تولید برای موردنیاز : زمین Lm،شهر آ   مصر  

 آ   لیتر میلیون : ي M، آ  لیتر میلیون ي 

 نیاز مورد زمین هکتار 08/0 آ  لیتر میلیون ي  هر تولید برای

  میلیون ي  تولید برای موردنیاز زمین در شهر آ  مصر . است

  شد لیتر میلیون ي  بر تقسیم آمدهدستبه  حاص  و ضر  آ ، لیتر

 . شود  محاسبه تولید برای موردنیاز زمین تا

16. L/P=EFw P :،جم یت EFw :آ    اکولويي  ردپای 
  جم یت، بر آ  لیتر میلیون ي  تولید برای زمین موردنیاز تقسیم با

 . آمد  دست به آّ  اکولويي  پای رد

 

 ذاا  بخش در اکولوژیک  ردپای محاسبه   4جدول 

 توضی   پارامفر  فرمول 

17. F=F1+W 
Fرذايی مصرفی سالانه، مقادير : مجموعF1  :

 ضاي ات  : مقدارW، رذايی مصرفی مقادير

شد   جمع آن  ضاي ات مقدار مصرفی سالانه با رذايی مقادير  مجموع

 سالانه به دست آيد.  مصرفی رذايی مقاديرتا مجموع 

18. Lp=F/P Lp رذايی هر فرد،  سالانه : مصرP جم یت : 
  بر جم یت، مصر  سالانه مصرفی رذايی مقادير با تقسیم مجموع

 رذايی هر فرد حسا  شد.  سالانه

19. Lc=Pt/Lh 

Lc :تن ي   تولید برای موردنیاز زمین مقدار 

)داده   هکتار به کشت زير : ک  سطو Pt  محصول،

  به محصولات  : ک Lhاخذشده از ارگان مربوطه(، 

 ( مربوطه ارگان از  شده اخذ داده)تن 

  تن به بر ک  محصولات هکتار به  کشت زير سطو  ک   با تقسیم ک 

  ي  تولید برای موردنیاز زمین  هکتار، مقدار به کشت زير سطو  بر

محصول محاسبه شد.  تن  

20. EFf= Lp*Lc EFf رذا  اکولويي : ردپای 
  برای موردنیاز زمین مقدار  در فرد هر رذايی سالانه با ضر  مصر 

 رذا به دست آمد.  اکولويي محصول، ردپای   تن ي  تولید

 

  اسععتروز میانگین کاری کارمندان   204اين که    بهباتوجهو    آمد

د کعارمنعدان و روزهعای کعاری در بعا ضعععر  رعذای روزانعه و ت عدا

با پرسععش از همچنین گرم محاسععبه شععد.   86292000، سععال

بوفه و رسعتوران پار  در مورد خريد و مصعر  رذايی   مسعئول

بازديدکنندگان و وزن محصعولات به فروش رفته در ي   سعالانه

. در نهعايعت دسعععت آمعده  بع کیلوگرم    710تن و    19سعععال ععدد  

مصعر  رذايی گردشعگران و کارمندان پار  در مدت ي  سعال  

هعا و تبعدي ت پعايعه فرمول  بر  شعععد.  کیلوگرم    106002ا  برابر بع 

بعه    (8هکتعار جهعانی )جعدول    2585/ 88ردپعای رعذا    ،4  جعدول

 آمد.   دست 

 

 ضایعا   اکولوژیکردپای 

دی که میان سعازمان حفاظت از به ب د طی قراردا 1396از سعال  

زيسعت و شعهرداری تهران ان قاد شعد. مديريت به شعهرداری  محیط

سععط  زباله کوچ  با    160  که بدين منظور واگذار شععدتهران 

سعععطع  متوسعععط بعا ظرفیعت    130،  رمکیلوگ   6ظرفیعت حجمی  

  300جمی سعط  بزرگ با ظرفیت ح 10کیلوگرم و   100حجمی 

هعای اداری پعار  و محوطعه پعار  کیلوگرم در درون سعععاختمعان

های اداری در بخش تولید اسععت. سععهم سععاختمانشععدهنصعع  

کیلوگرم و سعهم محوطه پار  برابر    3744000برابر با    ضعاي ات

کیلوگرم اسعععت. اين اعداد محاسعععباتی بر اسعععا     350400با  

 است. درها در مکان و تخلیه روزانه به دست آمدهاستقرار سط 
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 ضایعا   بخش در اکولوژیک  ردپای محاسبه  5جدول 

 توضی   پارامفر  فرمول 

21. Wy=Wd*D 
Wdروز،   در نفر هر  زباله  تولید : سرانهDروزهای :  

 نفر  هر برای  سالانه زباله تولید  : سرانهWy، سال

  تولید پسماند هر نفر از ضر  سرانه تولید سالانه سرانه

 محاسبه شد.  سال روزهای در روز در زباله

22. Wp=Wy*P 
Wpجم یت،  ک   سالانه زباله  تولید : سرانهP  :

 جم یت 

  ضر حاص   از جم یت ک  پسماند سالانه تولید سرانه

  به نفر هر برای  سالانه زباله تولید  سرانه در جم یت

 . آمد  دست

23. Vw=Wp/T 
Vwدفن از پیش زباله : حجم ،Tدر دفن ثابت : عدد  

 است  کیلوگرم 450  با برابر کهمترمک     هر

  زباله تولید سرانه تقسیم از دفن از پیش زباله حجم

 ، محاسبه شد. 450  ثابت عدد بر  جم یت ک  سالانه

24. V=Vw*Vl 
V(افتهي ریی)تغ دفن هنگام  در زباله : حجم 

Vlاست   %25 که يافته کاهش  حجم برای ثابت : عدد 

  از فیزيکی تغییراتبه باتوجه  دفن هنگام در زباله حجم

  حجم ثابت عدد در دفن از پیش حجمضر  حاص 

به دست   ک  حجم است، %25  با برابر که يافتهکاهش

 آمد. 

25. A=(V/DP)/Z 
A دفن  برای موردنیاز مساحت  : مقدار ،DP  عم :  

 10000 ثابت : عددZ، لايه هر دفن برای موردنیاز

  عدد ثابت زباله لايه  هر  دفن برای موردنیاز  چون عم 

  موردنیاز زمین شود، مساحتدر نظر گرفته می  متر دو

  هنگام در زباله  حجم تقسیم از حاص  زباله دفن برای

و   به دست آمد لايه  هر  دفن برای موردنیاز  عم  بر دفن

 به هکتار تبدي  شد.  10000با تقسیم بر عدد 

26. A/P=EFw EFwضاي ات  اکولويي  : ردپای 
جم یت،   بر  زباله دفن  برای موردنیاز با تقسیم مساحت 

 ضاي ات محاسبه شد.  اکولويي ردپای 

 

  4094400پار  برابر با  ضععاي اتمجموع میزان نهايی سععالیانه  

ها و تبدي ت جدول بااسعتفاده از فرمول.  اسعت کیلوگرم در سعال 

 دست آمد.  ه ب (8هکتار جهانی )جدول   0/ 00  ضاي اتردپای ، 5

 

 اکولوژیک ردپای  مجموع

های مربوطه،  محاسععبه شععده در بخش  اکولويي پای با جمع رد

  124642/ 75 در پار  پرديسععان برابر  اکولويي مجموع ردپای 

 (.8)جدول  شد  هکتارجهانی

 

 زیسفیظرفیت

  ی ل عع مانی( و جنگعع شده )ساختهعع ان، زمین ساختعع ار  پرديسعع در پ

  مسععاحت  هکتار  240  مجموع از که دارد  وجود(  سععبز فضععای)

هکتار  185و  شعده  های سعاختههکتار آن در زمره زمین 55پار ،  

ضععري   اسععا   بنابراين برشععود.  محسععو  میآن زمین جنگلی  

شعععده توسعععط  هارائع   ت عادل و ضعععريع  بعازده برای انواع زمین

 زمینزيسعتی  ظرفیت  ،(6)جدول   اکولويي  ردپای  جهانیشعبکه

و   279/ 72، 158/ 75  برابر، جنگلی و ک  به ترتی  شععدهسععاخته

 آمد.دست ه بهکتار جهانی    438/ 47

 

 اکولوژیک  کسری

زيسعتی ک  از پايه تفاضع  ظرفیت  بر  اکولويي  کسعریشعاخ   

 که بیانگر اين دسعت آمدبه   -124204/ 28ک     اکولويي ردپای 

  آن  زيسعتیظرفیت  از  پار  پرديسعان  اکولويي  ردپای  که  اسعت 

  اکولويي    مصععر ، کسععریدر مجموعِ بخش   و  اسععت   بیشععتر

 دارد.  وجود
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   ضری  بازده و معادل برای انواع زمین 6جدول 

 انواع زمین  کشاورزی  مرتع  جنا  شده زمین ساخفه  زمین دریا  زمین جاب کربن 

 ضري  بازده 15/1 60/1 20/1 15/1 90/1 20/1

 م ادل  ضري  51/2 46/0 26/1 51/2 37/0 26/1

 

 ( EPI) اکولوژیک فشار   دامنه، سح  و وضعیت شاخ 7جدول 

 وضعیت سح   دامنه شاخ  

5/0> EPI 1   خو 

8/0-  5/0EPI = 2  مناس 

0/1-  8/0EPI = 3  ض ی 

0/1< EPI 4  خیلی ض ی 

 

 ونها های مخفلف و مجموع بخش   اکولوژیکردپای   8جدول 

EF )بخش )هكفار جهانی 

 برب 15/121970

 گاز 72/86

 آ   00/0

 رذا  88/2585

 ضاي ات 00/0

 مجموع  75/124642

 

 و درجه ون در بخش های مخفلف پارک پردیسان تهران  اکولوژیک فشار  9جدول 

 بخش مقدار شاخ   سح  و وضعیت

 برب 17/278 خیلی ض ی  : 4

 گاز 197/0 خو  : 1

 آ   00/0 خو  : 1

 رذا  89/5 خیلی ض ی  : 4

 ضاي ات 00/0 خو  : 1

 

 اکولوژیک فشار

های برای بخش  شعاخ اين سعطو  مختل  و    اکولويي   فشعار

 فشععارآورده شععده اسععت. بر اين اسععا    9مختل  در جدول 

در سعطح ي  )خو ( اسعت    ضعاي اتدر بخش آ  و   اکولويي 

رذا در سععطح  ، گاز وبربهای بخش در  اکولويي  فشععارولی 

 فشععار( قرار دارد. لازم به ذکر اسععت که  خیلی ضعع ی چهار )
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زيسعتی به دسعت به ظرفیت   اکولويي از تقسعیم ردپای   اکولويي 

 آيد.می

 

 گیریو نفیجه بحث

  هعای زمین  و آ  مقعدار  چعه  کعه دهعدمی  نشعععان  اکولوييع   ردپعای

 هاانسعان  یازموردن  مصعرفی  منابع تا  شعودمی اسعتفاده  حاصعلخیز

 ترتی ، نبدي.  شعود دفع  آن از  حاصع   ضعاي ات همچنین و تولید

  منعابع   بین  ارتبعاط  برقراری  جویوجسعععت  در  اکولوييع  پعای  رد

 و  خدمات کالا، ینتأم  برای  آن از  هاانسعععان  تقاضعععای و طبی ی

  بررسععی  برای  حاضععر تحقی   در  اسععا ينبرا.  اسععت   اراضععی

  اکولويي   ردپای  شعاخ  پرديسعان،  پار   در مديريتی  هایجنبه

  برای  پسعماند و رذا  گاز،  الکتريسعیته،  آ ،  مصعرفی بخش پنت در

 .شد  محاسبه پرديسان  پار  

  کسعری   مصعر ، بخش  مجموعِ در که داد نشعان تحقی   نتايت 

 از  ک   زيسعتیظرفیت  شعدن تفاضع )منفی دارد  وجود  اکولويي 

 در  کعه  گرفعت   نتیجعه  توانمی  بنعابراين  .(کع   اکولوييع   ردپعای

 اين  نتیجعه.  داردنع   وجود  اکولوييع   پعايعداری   پرديسعععان،  پعار  

 و  طبی عت   و  انسعععان  میعان  نعاسعععازگعاری  و  ت عادل  ععدم  رونعد

اين نتايت در راسعتای  .  بود خواهد  اکوسعیسعتم  روابط خوردنهمبه

در   اکولوييع   پعايعداریفقعدان  نتعايت برخی تحقیقعات اسعععت کعه  

ولی مغاير  (10و  8 ،6، 5، 4) را نشععان دادند  موردمطال همناط   

در   اکولوييع   ردپعای  کعه میزانهعا اسعععت  بعا نتعايت برخی پ وهش

 نعدابرآورد کرده  زيسعععتیرا کمتر از ظرفیعت   موردمطعال عهمنعاط   

که نشععان داد   آمدهدسععت به  نتايت  بهباتوجه  البته(. 20و  14 ،12)

  گاز  و  ضععاي ات حجم  ،آ  در بخش مصععر   اکولويي   فشععار

 توانیم است  جهانی  ي   سطح  و  خو   درجه  در  و  0/ 5  از کمتر

عمع     موف اين سعععه مورد    در  پعار    معديريعت   کعه  گرفعت   نتیجعه

  حالت بدترين  در  رذا و الکتريسععیته مصععر  ولی کرده اسععت 

( 1/ 0)بیشعتر از   چهارم سعطح و خیلی ضع ی  درجه ي نی ممکن

  5/ 89   ترتی    به  برب  و  رذا  بخش  در اکولويي  فشار  زيرا ؛است 

( 7 جدول)  جهانی  سعطح با  مقايسعه در  .آمد  به دسعت   278/ 17و 

و برب به ترتی   رذا  مصعر  شعدت که  کرد  گیرینتیجه توانمی

 اين  ( اسعت.0/ 8شعدت مناسع  جهانی )تا   برابر 347و  7   حداق 

باشعد که اين پار  ع وه بر کاربری   اين دلی   به  تواندمی  لهامسع 

 ،تهران  شععهر درگردشععگری و تفرجی، کاربری اداری نیز دارد. 

  اما . شعده اسعت  سعبز فضعاهای  کمی توسع ه  برای زيادی هایت ش

 مصعر  مصعنوعی،  سعبز فضعای  سعاخت  با  هاپار   اين  بیشعتر در

 اين  عمعده  همچنین.  اسعععت   زيعاد  نگهعداری  هعایهزينعه  و  آ 

  پار  کهیدرصععورت  (،2)  اندشععده پر  وارداتی  گیاهان با  هاپار  

  پار  ي   عنوانبه  بلکه  ،یشععهرپار    ي  عنوانبه نه پرديسععان

  گیاهی   پوشععشبه دلی  داشععتن زيسععتی  محیط  باارزش ،طبی ت 

  لازم و  اسعت های شعاخ  وي ه شعهر تهران  و گونه فردمنحصعربه

 اعمال  پار   اين از  حفاظت  مورد در  بیشعتری  حسعاسعیت   اسعت 

  های محیط به نسعبت   پار   طبی ی محیط از  حفاظت  فلسعفه. شعود

  کربن   ذخیره  روند)  کربن  ترسععی   در  بیشععتری یرتأث  مصععنوعی

داشععععت   (گیعاهعان  و  خعا    در  هوا  در  موجود   (. 2)  خواهعد 

  نگاه  با  زيسععت یطمح  حفاظت   سععازمان  اسععت   لازم  اسععا ينبرا

راسعتا و برای  در اين  .کند حفاظت   را پرديسعانپار    اکولويي 

توان از مديريت مصعععر  برب با اتکا بر نظر کارشعععناسعععان می

خورشععیدی، اسععتفاده از نور   هایراهکارهايی چون نصعع  پن 

  سعیسعتم  در انريی  ذخیره  کردن حالت طبی ی به جای لامپ، ف ال

 هااتاب  ديمردار و تجهیز LEDهای  لامپ  کامپیوتری، اسععتفاده از

 حضور بهره برد.  سنسور به

 در نظیریبی نقش  عمومی، سعععبز  فضعععای بعه منزلعه هعاپعار   

  هعای جم یعت   برای  عملکردهعايی  و  تفرجی  هعایفرصعععت   ايجعاد

 به هاآن پايداری  جم یت،  رشعد دلی اما به   کنند؛یم بازی  شعهری

  پعذيرفتن   ينشعععده اسعععت؛ بنعابرا  تبعديع   معديريتی  چعالش  يع 

 توسع ه  و مديريت  به  دسعتیابی برای  مديريتی،  مؤثر  هایاسعترات ی

 تواندمی  حاضعر تحقی   نتايت  (.3)  اسعت  موردنیاز  هاپار   پايدار

 الگوی  در  رفتعار  تغییر  درنتیجعه  و  محیطی  آگعاهی  افزايش  بعاععث 

  بیشعتر،  هایپ وهش  و راهکارها ارائه  با  بايسعتی و  شعود مصعر 

. داد تغییر راخصعو  در بخش برب و ب د رذا هب مصعر  الگوی

کعه ردپعای   توان نتیجعه گرفعت میهعای تحقی   يعافتعه  بر اسعععا 

زيسعععتی در آثار محیط  سعععنجشابزار مناسععع  برای    اکولويي 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
ija

e.
13

.1
.1

50
8.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ae
.iu

t.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
28

 ]
 

                            10 / 13

http://dx.doi.org/10.47176/ijae.13.1.1508.1
https://ijae.iut.ac.ir/article-1-1223-en.html


 ... ردپايیه بر پا پردیسان طبیعت پارک اکولوژیکپایداري  تعیین              و همکاران                                                              مسلم امیدي

 

27 

ها اسعت.  شعهری و نیز ارزيابی پايداری اکوسعیسعتممقیا  درون

هعای  قرار داد کعه روش  موردتوجعهبعايعد  البتعه اين نکتعه را نیز  

  ين هسعتند؛ بنابرا روزشعدنبه در حال  اکولويي محاسعبه ردپای 

 قراردادنهای ب دی با مدنظر  در پ وهششعععود که  می  یشعععنهادپ

پار  طبی ت پرديسعععان   اکولويي پايداری   ،های جديدترروش

قرار ای  دوره  در راسعععتای مديريت پايدار شعععهری مورد ارزيابی

 گیرد.
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Abstract 

Pardisan Nature Park, the last remaining natural habitat in Tehran and home to 443 indigenous plant species, requires 

sustainable management due to its unique ecological characteristics. Estimating the ecological footprint is an effective 

method for assessing the ecological status of areas to ensure their optimal use. This study has calculated the quantitative 

ecological footprint of Pardisan Park using the component method. The ecological footprint was calculated for five 

consumption activities: electricity, water, gas, waste, and food. The biological capacity of different land types; along with 

ecological deficit and intensity indices were calculated.The results indicate that the ecological footprints for electricity, 

water, gas, waste, food, and the total are 121970.15, 86.72, 0.00, 2585.88, 0.00 and 124642.75, respectively. The 

biological capacity is measured at 438.47 hectares. The difference between the biological capacity and the total ecological 

footprint suggests an ecological deficit in the consumption sector. The ecological pressure index footprint intensity in the 

water, waste, and gas sectors is rated at level one (good), while electricity and food are rated at level four (very poor). 

Hence, park management has demonstrated efficiency in the consumption of water, gas, and waste, but has shown 

weaknesses in the consumption of electricity and food. 

Keywords: Biological capacity, Ecological deficit, Component method, Sustainable management. 
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