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 ارزیابي ظرفیت برد گردشگري طبیعت و اقلیم آسایش گردشگري در مناطق حفاظت شده

 )مطالعه موردي: منطقه حفاظت شده اشترانکوه(

 
 2سپهوند امین  و 1*سبحاني پروانه

 

 ( 07/10/1404؛ تاريخ پذيرش:  13/05/1404)تاريخ دريافت: 

 

 

 چکیده
تحت حفاظت شده است. در مطالعه   مناطق  در  ناپایداري  افزایش  و  طبیعي  هاياکوسیستم  تهدید  به  منجر  گردشگري  ریزيبرنامه  بدون  توسعه

در منطقتته حفاظتتت شتتده   طبیعتتت  گردشگري  برد  ظرفیت  برآورد  به  گردشگران  تعداد  کنترل  براي  تصمیمات مدیریتي  حاضر، با هدف اتخاذ

در سه سطح فیزیکي، واقعي و مؤثر اقدام شتتد.   طبیعي  منابع  و  تیعطب  از  حفاظت  جهاني  اتحادیه  دستورالعمل  چارچوب  با  مطابقاشترانکوه  

 عدم و اقلیمي هايمحدودیت به توجه با واقعي برد گردشگر است. ظرفیت نفر 6,742,163 با معادل سالانه فیزیکي برد ظرفیت مطابق نتایج، 

 در گردشتتگران شتتد کتته بتترآورد نفر 1,334,075 با معادل رداد(، سال )اردیبهشت، خرداد، تیر و م از ماه 4 در گردشگري هايفعالیت امکان

بانتتان ظرفیت برد مؤثر در منطقه با توجه به وستتعت و تعتتداد محیطبه بازدید از منطقه بپردازند.    توانندمي  مطلوب  اقلیمي  شرایط  با  هایيماه

 و متناستتب استفاده موجب در مناطق حفاظت شده،  برد برآورد ظرفیتسال است. ازاین رو،   نفر در  359,525براي مدیریت و کنترل، برابر با  

تواننتتد بتتا کنتتترل تعتتداد گیران مي، متتدیران و تصتتمیمهمچنتتینشود.  در این مناطق مي  گردشگران  تعداد  و کنترل  سرزمین  از  انسان  متوازن

هاي گردشگري آن، حداقل تخریب و آسیب بتته قابلیتبرداري از  طوري که ضمن بهرهگردشگران براي حفاظت در این منطقه اقدام کنند، به

 ..این ذخایر ارزشمند طبیعي وارد شود

 

 گردي پایدار، منطقه حفاظت شده اشترانکوهظرفیت برد، اقلیم آسایش گردشگري، مناطق حفاظت شده، توسعه طبیعت ي کلیدي:هاواژه

 

 

 

 

 ايران.   آباد، خرم طبیعی،  منابع دانشکده  ان،لرست  دانشگاه زيست،   محیط استاديار گروهنويسنده مسئول،  .1

 .ايران   آباد، خرم طبیعی، منابع دانشکده لرستان، دانشگاه زيست،  محیط  گروه کارشناسی دانشجوی .2
 مکاتبات، پست الکترونیکی مسئول :@lu.ac.irsobhani.pa 
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 مقدمه

ترين عنوان يکی از محبوببه  مناطق حفاظت شده که امروزه 

شده  شناخته  جهان  سرتاسر  در  گردشگری  نقش اندمقاصد   ،

و   طبیعی  میراث  از  صیانت  و  زيستی  تنوع  حفظ  در  حیاتی 

می ايفا  منطقه  يک  )فرهنگی  هدف  28کنند  با  مناطق  اين   .)

هايی برای تفريح  تسهیل تحقیقات علمی و فراهم نمودن فرصت

اظت اند. مناطق حفطراحی شده عمومی و آموزش محیط زيست  

فرصت ايجاد  با  خدمات شده  ارتقای  و  پايدار  معیشتی  های 

سلامت  اکوسیستم و  غذايی  امنیت  ايجاد  فقر،  کاهش  به  ی، 

می کمک  نیز  )عمومی  و  31کنند  مزايا  تمامی  کنار  در   .)

ه مناطق تحت  شمار، بايستی در نظر داشت ک های بیارزشمندی

چالش با  مختلفی حفاظت  اثربخشی  های  که  هستند  و    روبرو 

 (. 21کند )ها را تهديد میپايداری بلندمدت آن

های اخیر، فشار  رشد سريع صنعت گردشگری در طی دهه  

  های طبیعی و بويژه مناطق حفاظت شدهاکوسیستمروزافزون بر  

استبه همراه  را   که  بررسی  .(37)  داشته  است  آن  از  ها حاکی 

برنامه  بدون  و  گسترده  تهدرتوسعه  به  منجر  گردشگری  يد يزی 

ناپايداری اکوسیستم افزايش  و  طبیعی  مختلف  های  مناطق  در  ها 

اساس29و    18،  2محیط زيست شده است ) براين  از   ،(.  يکی 

محیط راه بر  فشار  کاهش  توسعه  های  مقابل  در  طبیعی  های 

ان  ین تعداد گردشگرگردشگری، تعیین ظرفیت برد تفرجی و تعی

با توجه   (.35)  ه استیعی و مديريتی منطقمتناسب با ظرفیت طب

بهره  و  استفاده  اهمیت  )در حد ظرفیتبه  مناسب  از    وری  برد( 

آن، ارزيابی نیازهای فراغت و  ی  ها، با حفظ زيبايیطبیعیمنابع  

های گردشگری مناسب قابلیت منابع برای فراهم آوردن فرصت

ی هاريزی گردشگاه در طرح  موضوعامری ضروری است که اين 

و اساسی  نقش  از  فرصت  طبیعی  و  بوده  برخوردار  های  مهمی 

کنندگان بر را، بر حسب حداقل تأثیرات استفاده لازم برای تفرج  

   (.30و  27) آوردروی منابع به وجود می

از    وسیعی  طیف  دربرگیرنده  طبیعت،  به  متکی  گردشگری 

باشد که وابسته به منابع تفرجگاهی و  های گردشگری میفعالیت

استجاذبه  طبیعی  به( 19)  های  نوع  .  اين  ديگر،  عبارت 

پايه تجربیات بر  های جذاب طبیعی شکل  و فعالیت  گردشگری 

است ) وابسته  کیفیت محیط طبیعی  به  به شدت  و  و   16گرفته 

به   (.41 شده  حفاظت  مناطق  از  امروزه  برخورداری  دلیل 

از موهبت يکی  متفاوت،  و  زيبا  اندازهای  چشم  و  طبیعی  های 

طبیعت پرتقاضای  می گرمقاصد  محسوب  گردشگری  دی  شوند. 

مناطق حفاظت شده،   توسعه  فرصتدر  برای  توجهی  قابل  های 

می ارائه  زيست  محیط  آموزش  و  ضمن اقتصادی  و  ايجاد    کند 

شغلی  فرصت منطقه  های  معرفی  و  رشد  تحريک  به  محلی، 

اشترانک  (.5انجامد ) می منطقه حفاظت شده  راستا،  اين  از  در  وه 

نم مستثنی  امر  و  یاين  آب  شرايط  به  توجه  با  منطقه  اين  باشد 

های طبیعی فراوان يکی  هوای کوهستانی و برخورداری از جاذبه 

می محسوب  گردشگری  مهم  مقاصد  علیاز  پتانسیل  شود.  رغم 

بالای گردشگری در اين منطقه، حضور بالای تعداد گردشگران 

به و بیش از ظرفیت منطقه و همچنین در   نامناسب منجر  زمان 

ريزان و مديران مورد ديد آن شده است که بايد توسط برنامه ته

 توجه قرار گیرد.

موجب    منطقه،  هر  برد  ظرفیت  و  اکولوژيک  توان  شناخت 

استفاده متناسب و متوازن انسان از سرزمین برای هر کاربری از  

(. استفاده  6شود )جمله کشاورزی، جنگلداری و گردشگری می

سرزم  بیش ظرفیت  همچناز  و  روش ین  يا  و  غلط  مديريت  ین 

منابع  بهره  حد  از  بیش  کاهش  باعث  نادرست،  تنوع  برداری  و 

شده است که عامل اصلی آن استفاده غیرمنطقی انسان از زيستی  

( است  مديريت42و    34سرزمین  خصوص  در  های  استفاده  (. 

ؤثر تلقی تواند به عنوان اقدامی مانسانی، برآورد ظرفیت برد می

سازمان جهانی گردشگری، ظرفیت برد شامل    شود. طبق تعريف

می  که  است  افرادی  گردشگری حداکثر  مقصد  يک  از  توانند 

بدون کنند،  صورت  اين   بازديد  به  محیط  تخريب  موجب  که 

اجتماعی کاهش   -فیزيکی،  همچنین  و  اقتصادی،  و  فرهنگی 

و   33)   غیرقابل پذيرش در کیفیت رضايت بازديدکنندگان گردد

40 .) 

ط  گردشگری  بیعتدرخصوص  برد  ظرفیت  و  در گردی 

مطالعاتی صورت گرفته است که به برخی  مناطق حفاظت شده  
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آن پژوهشها  از  اين  است  در  شده  مطالعه.  اشاره    ای در 

بوم جاذبه  منطقه  های  در  گردشگری  برد  ظرفیت  و  شناسی 

ورجین   شده  )حفاظت  است  شده  بدست (39بررسی  نتايج   .

د مؤثر در بازديد از حیات وحش،  فیت بره نشان داد که ظرآمد

آب از  منابع  نفر در هر هکتار    5ی، و همچنین کوهنوردی، کمتر 

مطابقت  نیز  گردی جهانی لاوسون  باشد و با استاندارد طبیعتمی

بهدارد.   نويسندگان  ديگر  پژوهشی    برد  ظرفیت  ارزيابی  در 

پرداختند ش  حفاظت   طبیعی  مناطق   دری  گردشگر  اجتماعی   ده 

 و  جمعیتی-اجتماعی  بین متغیرهایدر    که  داد  نشان  يج. نتا(24)

  هاآن  اجتماعی  برد  ظرفیت  و  شده اقتصادی شناسايی  -اجتماعی

  صاحبان  و  مديران  گذاران،سیاست  برای  که  دارد  وجود  ایرابطه

  طراحی  نظر  از   شده  حفاظت  طبیعی  مناطق  در  مشاغل 

از  هایاستراتژی پايدار،  بر  توسعه  بالايی  است.    خورداراهمیت 

مطالعات،در   از  ديگر  و   يکی  توسعه گردشگری  بین  هماهنگی 

چین    در  تسه  ظرفیت برد منابع در رودخانه حفاظت شده يانگ 

مقادير حاصل    . مطابق نتايج،(44مورد ارزيابی قرار گرفته است )

 مطالعه، مورد منطقه ابعاد تمامی در های صورت گرفتهاز ارزيابی

برخوردار    پويايی  افزايشی و  روند  يک  از  2018  تا  2006  لاس  از

ه  ، قابل مشاهدمکانی   تعادل  عدم  آشکاری از  هایويژگی   و  بوده

بررسیباشد.  می به  محققان  از  تعدادی  برد    همچنین  ظرفیت 

 گردشگری   مقصددر  سازی و مديريت  گردشگری از منظر مدل

 گردشگری  هسعتو   ها بیان کردند که پايداریآن  (. 23پرداختند )

به  شدهاظتفح  مناطق  در  در  مقصد  مديريت  توانايی  متکی 

 محلی،  جوامع  بازديدکنندگان،  هایفعالیت  سازیهماهنگ 

  از   حفاظت  اصلی  هدف  با  گردشگری  فعالان  ساير  و  ورانبهره 

 .است طبیعت

عنوان شده به که مناطق حفاظت  دهدیمطالعات نشان م  

ز  ريذخا آ  کي از    ،یستيارزشمند  حساس  ی ريپذبیسسو   تیو 

سو  يیبالا از  و  دل  گر يد  یدارند  مناظر   یبرخوردار  لیبه  از 

تفرج  یآموزش  ،یباشناختيز تقا  ،یو    ی برا  یاندهيفزا  یضابا 

ازا  یگردشگر هستند؛  روبرو  فراغت  اوقات  گذران   رو،نيو 

تع  یبررس ا  تیظرف  نییو  در  اهم  نيبرد  از   ی اژهيو  تیمناطق 

 برخوردار است. 

را  اين  با  در  ستا،  در  حاضر  تصمیممطالعه  اتخاذ  اتی هدف 

آن اثرات  کاهش  و  گردشگران  تعداد  کنترل  بر  برای  منطقه ها 

اشترانکوه،حفاظت   گردشگری   شده  برد  ظرفیت  برآورد  به 

دستورالعمل با  مطابق  بین  طبیعت  از  اتحاديه  حفاظت  المللی 

 با برآورد اقلیماين مطالعه  .  (14)  گرديد  اقدام  ( IUCNطبیعت )

گردشگری   منطقهآسايش  ماه  ،در  جهت تعیین  مطلوب  های 

تفکیک   به  برد  ظرفیت  برآورد  همچنین  و  گردشگران،  حضور 

تزون  متمرکزهای  و  گسترده  جنبهفرج  تکمهايی  ،    کند یم  لیرا 

پژوهش  در  است.  مغفول  نیشیپ  یهاکه  حفاظت   منطقه  مانده 

اشترانکوه  محسوب    شده  پرتقاضا  گردشگری  منابع  از  يکی 

مکیم يک  عنوان  به  که  میشود  تفرجی،  و  تفريحی  با  ان  تواند 

  تونلگهر،    درياچه  ری مانندهای جذاب گردشگبسیاری از مکان 

نظیر وجود غنای بیتخت،    تیان، دره  قلقل، سیراب  چشمه،  برفی

جانوری،   و  به و  گیاهی  منجر  بالا  زيستی  تنوع  از  برخورداری 

.  شود ان به اين منطقه  استقبال و جذب تعداد بالايی از گردشگر

توسعه  ايبر و  هدف  اين  به  دستیابی  منظور  به  اساس  ن 

تعیین حداکثرطبیعت منطقه،  در  پايدار  برای   گردی  برد  ظرفیت 

و  برنامه  شده  ريزی  حفاظت  منطقه  در  طبیعی  منابع  حفظ 

میاشترانکوه   نظر  به  ضروری  راستا امری  اين  در  رسد. 

عبارت  تسؤالا ترين  عمده ا  پژوهش  ظرفیت میزان  (  1  :زاست 

در منطقه حفاظت شده اشترانکوه چقدر    دشگری طبیعترگبرد  

عمده2است؟   محدوديت(  مديريتی  ترين  و  اکولوژيک  های 

منطقه   اين  در  مؤثر  و  واقعی  برد  ظرفیت  سنجش  بر  تأثیرگذار 

 کدامند؟ 
   

 ها مواد و روش
 محدوده مورد مطالعه 

  در   شده   تحفاظ  منطقه  يک  اشترانکوه   شده  حفاظت  منطقه 

   و  خود  کوهستانی  و  بکر  طبیعت  دلیل  به  که  تسا  لرستان  استان

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
ija

e.
14

.3
.1

55
91

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ae
.iu

t.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                             3 / 19

http://dx.doi.org/10.47176/ijae.14.3.15591
https://ijae.iut.ac.ir/article-1-1265-fa.html


 سپهوند امین و  سبحاني پروانه                                                                                  1404/  سوم/ شماره   چهاردهمشناسي کاربردي/ سال بوم

4 

 
 . موقعیت جغرافیایي محدوده مورد مطالعه 1شکل  

 

بوم  عنوان  به  گهر،  درياچه  وجود  همچنین  منحصر  يک زيست 

 شرقی     جنوب  و  جنوب  در  منطقه  اين.  شودمی  شناخته  فرده  ب

 الیگودرز   و ازنا هایشهرستان   غربی  بخش   در   و دورود  شهرستان 

  از   يکی  هکتار،  81907  حدود  وسعتی  با  اشترانکوه.  دارد  قرار

  دارای   منطقه  اين  .رودمی  شمار  به  ايران  طبیعی  منابع  ترينمهم

 ريواس  ،(Astragalus)  گون  جمله  از  متنوعی  گیاهی   پوشش

(Rheum)  هااستپ  و  (Stipa)  بسیاری  زيستگاه  همچنین  و  است  

  ،(Panthera pardus)  پلنگ  جمله   از  جانوری  هایگونه   از

  ،(Capra aegagrus)  بز  و  کل  ،(Ursus arctos)   ایقهوه   خرس

  مانند  پرندگانی  و  (Ovis orientalis vignei)اوريال    میش  و  قوچ

  ( Aquila chrysaetosطلايی )  عقاب   ،(Alectoris chukar)  کبک

(. منطقه حفاظت شده اشترانکوه 11باشد )می   (Falco)  شاهین  و

 فضای   يک  به  را  آن  که  است  فردیمنحصربه  هایويژگی  رایدا

برای طبیعت  طبیعی   .است  کرده  تبديلگردی و گردشگری  بکر 

شکل   نمايش  1در  مطالعه  مورد  محدوده  جغرافیايی  موقعیت   ،

 داده شده است. 

 

 روش بررسي

روش  از  برديکی  ظرفیت  تعیین  در  کاربردی   های 

توسطگردشگری پیشنهادی  دستورالعمل    جهانی  اتحاديه  ، 

 1996  سال  در  که  باشد،می  طبیعی  منابع  و  طبیعت  از  حفاظت

 توسعه   برای  مناسب،  هایپهنه  برد   ظرفیت  برآورد  جهت  عمدتاً

در   (.9)  است  شده  ارائه  حفاظت  تحت  مناطق  در   گردیطبیعت

های مساعد تفرج در سه  اين روش، به برآورد ظرفیت برد پهنه 

و واقعی  فیزيکی،  می  سطح  پرداخته  در ترتیب  نيدبشود.  مؤثر 

جغرافیايی منطقه حفاظت مطالعه حاضر، با لحاظ نمودن شرايط  

اشترانکوه زيستی  محدوديت و    شده  منطقهدر  های  به ،  اين 

شده  ذکر  دستورالعمل  چارچوب  با  مطابق  برد  ظرفیت    برآورد 

IUCN (14) پرداخته شد، در سه سطح فیزيکی، واقعی و مؤثر.  
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 (25)  هاي تفرج گسترده و متمرکز در محدوده مورد مطالعه. درصد و مساحت پهنه1ل  جدو

 )%(    درصد مساحت )هکتار(  هاي تفرجي پهنه

 85/9 68/8071 گسترده 

 80/3 3120 کز متمر

 66/13 11191/ 68 مجموع

 

برد  Capacity, PCC  Physical)   بالقوه یا فیزیکي ظرفیت 

Carrying ) 

  IUCN  پیشنهادی دستورالعمل بر اساسکی  فیزيظرفیت برد   

 و  يک زمان  در تعداد بازديدکنندگانی که حداکثر از  است  عبارت

 فیزيکی حضور گردشگری يک مقصد در توانندمی معین مکان

برد   داشته ظرفیت  برآورد  منظور  به  پژوهش  اين  در  باشند. 

 استفاده شد: 1رابطه  از گردشگری هاینههپ فیزيکی
vPCC A Rf

a
=    رابطه  )1(                                     

با   .است  گردشگری مناسب هایپهنه مساحت  Aدر اين رابطه؛  

اين به  حاضرتوجه  حال  در  توسعه   ،که  بدون  تفرجی  فعالیت 

بر تنها  و  از    فیزيکی  بازديد  گیرد، صورت می  مناظر طبیعیپايه 

تفرجاببردر محدوده مورد مطالعه    Aمقدار   با وسعت زون    ی ر 

و  ) شد  در  (متمرکزگسترده  گرفته  آخرين    با  مطابق  که  ،نظر 

زون   اين  گرفته  صورت  با وسعتی  دارای  مطالعات   برابر 

تعداد  نسبت  v/a  (.24)  باشد میهکتار    68/11191

اين    گردشگری سطح واحد  در  مجاز  بازديدکنندگان در  است. 

که  است فضايی دارمق  a  و  بازديدکننده نفر يک معادل  v  نسبت

و   شده  جاجابه  آن در ندبتوا راحتی به تا دارد نیاز کنندهديدباز  هر

میزان   باشد. نداشته افراد يا  و های فیزيکیپديده ساير با تداخلی

های مختلف متفاوت است و ها و گردشگاهگاه جدر تفر  aعددی  

در   ای تا چند مترمربعمتر مربع در بازديدهای موزه   1تواند از  می

چنپارک  يا  شهری  تفرجهای  در  مربع  متر  ده  طبیعی گاه د  های 

ا  تفاوت داشته باشد. ن  يیمطالعه، سرانه فضا  نيدر  هر    ازیمورد 

با   برابر  و  مترمربع    10000گردشگر  گسترده  تفرج   3000برای 

 ت یدر نظر گرفته شد تا حداکثر ظرفمترمربع برای تفرج متمرکز  

محاسبه    یگردشگر منطقه  ابالقوه  اساس   نيگردد.  بر    مقدار 

حفاظت تفرجگاه  یالگو مناطق  در  تعها  که   نییشده  است  شده 

  15,000تا    "متراکم  یزيرطرح "  یمترمربع برا  3000  نیب  یابازه 

و  11، 10) کندیم هیرا توص "حفاظتی یزيرطرح یبرا"مترمربع 

  کاهش  روانی،  آسايش  به  نیاز  گرفتن   نظر  در  با  مقدار  اين  (.39

 شده  تعیین  گردشگران  هایتفعالی  تداخل  از  جلوگیری  و  تراکم

 گرفته  قرار  استفاده  مورد  نیز  داخلی   مشابه   هایپژوهش   در  و

  با   شده  انتخاب  مقدار  که  است  شده  تلاش  ترتیب،بدين.  است

 . باشد  داشته  سازگاری  شده  حفاظت   مناطق  واقعی  شرايط

اين رابطه بودن  ده استفا  قابل زمان  مدت نسبت  Rf  همچنین در 

به  يک زمان طول ن میانگی به منطقه اين مؤلفه که  بازديد است. 

استفاده از   بندیزمان  عنوانبه فاکتور چرخشی نیز موسوم است  

می مطرح  اينگردشگاه  به  توجه  با  و  گردشگاه شود  در  های  که 

)مانند زون تفرجی مناطق تحت حفاظت( به سبب   ردور از شه

روز   تمام  استفاده  مسافت  ا  گاهاًو  بعد  روز  يک  از  ز بیش 

در نظر    1گیرد، بنابراين اين فاکتور معادل  یگردشگاه صورت م

 شود.گرفته می

 

 ( Real Carrying Capacity, RCCواقعي )  برد ظرفیت

عبارت  واقعی  برد   تعداد حداکثر از است ظرفیت 

گردشگری يک از  بازديدکنندگان ضرايب    دخالت با که محیط 

( درCfمحدودکننده  برد (  متأ ظرفیت  و   شرايط از ثرفیزيکی 

می  محیط، آن خاص حضورمجاز  که  (. 4)باشند   داشته باشند 
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متغیرهای   و  شرايط  گرفتن  نظر  در  با  محدودکننده  عوامل 

آيند و بايد دست می، اجتماعی و مديريتی بهزيستیبیوفیزيکی،  

کاملاً محدودکننده  عوامل  که  داشت  نظر  و   در  شرايط  به 

 (.32و  12) ر منطقه بستگی داردشخص ههای مويژگی

در    رو  از  ازاين  حاصل  نتايج  به  توجه  با  حاضر،  مطالعه 

اقلیم عامل محدودکننده   آسايش  شاخص  عنوان  )به  گردشگری 

 رابطهبر اساس   واقعی برد ظرفیتحضور گردشگران در منطقه(،  

 مورد محاسبه قرار گرفت. 4و  3، 2

( )1 2 ... nRCC PCC cf cf cf=     رابطه  )2(                

100mCf
Mt

=   رابطه )3(                                       

محدودکننده محسوب  به عنوان يک عامل  Cfفوق    هایدر رابطه 

کهمی می  درصد به  گردد  آن  بیان  در  و  محدود    mشود  مقدار 

 .  استمقدار کل يک متغیر  Mکننده يک متغیر و 

1 2100 100 100
...

100 100 100
nCf Cf Cf

RCC PCC
− − −

=       

                                                       (4) رابطه             

رابطه اول   گام  در که است فیزيکی برد ظرفیت  PCC  ،فوق  در 

که به صورت   هستند هايیمحدوديت ضرايب  Cf، و  شدمحاسبه  

کننده   نمايند.کاهنده عمل می  در مطالعه حاضر عوامل محدوده 

ويژگیشا امل  متغیرهای  اقلیم  های  شاخص  برآورد  و  قلیمی 

می ساآسايش  که  است  ذکر  شايان  پارامترهای باشد.  ير 

)مانند  اکولوژيک  و  فیزيکی  فاکتورهای  شامل  محدودکننده 

گیاهی،  ويژگیتوپوگرافی،   پوشش  آبی،  منابع  خاک،  های 

باشد  و غیره( می  ها، امکانات و زيرساخت زيستگاه حیات وحش

های تفرجی گسترده نههو تعیین پ  قهبندی منطر فرآيند زونکه د

از بررسی مجدد آن شده است. بنابراين،  گرفته    در نظر و متمرکز  

گرديد. اجتناب  مطالعه  اين   هایپهنه  بندی،زون   مرحله  در  در 

 گیاهی  پوشش  نامناسب،  شیب  محیطی،  بالای  حساسیت   دارای

 مجاز   هایپهنه  از  شوححیات  کلیدی  هایزيستگاه   و  پذيرآسیب

  فیزيکی   برد  ظرفیت  محاسبه  رو،  ازاين.  اندشده   حذف  جیتفر

  است   شده  انجام  متمرکز  و  گسترده  تفرجی  هایپهنه  برای  صرفاً

  برآورد   درو    کندمی  عمل  اکولوژيک  فیلتر  يک  عنوانبه   خود  که

 ترينمهم  عنوانبه  اقلیمی  عامل  بر  تمرکز  واقعی،  برد  ظرفیت

 گرفته  صورت  همنطق  در  گردشگران  حضور  زمانی  محدوديت

مطالعات  .است اکثر  منطقه   یدر  در  برد  ظرفیت  برآورد  به  که 

دلیل تحلیل  به(،  38و    37،  34)  حفاظت شده پرداخته شده است

فرآيند  طی  در  اکولوژيک  و  فیزيکی  محدودکننده  عوامل 

بررسی   واقعی  برد  ظرفیت  برآورد  در  پارامترها  اين  زونبندی، 

اس در  .تنشده  است   توصیه  IUCN  دستورالعمل  هرچند   شده 

  شوند،  لحاظ  واقعی   برد  ظرفیت  محاسبه  در  متعددی  عوامل  که

  های ويژگی  با  متناسب  بايد  محدودکننده  عوامل  انتخاب  اما

  اشترانکوه،  شدهحفاظت  منطقه  در .  گیرد  انجام  منطقه  هر  خاص

 یهامحدوديت   و  سخت   اقلیمی  شرايط  بالا،  ارتفاع  دلیل  به

  عوامل   ساير  به  نسبت  تریغالب  نقش   ماقلی  عامل  فصلی،  شديد

  اين  در  رو،ازاين.  دارد  گردشگری  هایفعالیت  پذيریامکان   در

 و   زيستی  هایمحدوديت  که  است  بوده  اين  بر  فرض  پژوهش

فقط   RCC  در  و   شده  اعمال  بندیزون   مرحله  در  عمدتاً  فیزيکی

 حضور  زمان  لیصا  محدودکننده  عنوانبه   اقلیمی   املوع

 اين  حال،  اين  با.  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  گردشگران

 هایپیچیدگی  برخی   سازیساده  موجب  تواندمی  رويکرد

  آن  به  پژوهش  هایمحدوديت   بخش  در  که  شود  اکولوژيک 

 .است شده پرداخته
 

   گردشگري  آسایش اقلیم تعیین

 ( Tourism Climate Index, TCI)شاخص اقلیم آسایش 

گردشگر  میاقل  نیببالای    یبستگاو  تأث  یو   ریهمواره 

تما  یمیمستق تما  اي  ليبر  بازد  ليعدم  به  از    ديگردشگران 

به   یع یطب  یهاجاذبه  گردشگران  دارد.  سال  مختلف  فصول  در 

و    یاحساس ناراحت  نيها کمترهستند که در آن   يیهادنبال مکان 

ا   یتينارضا کنند.  تجربه  شکل   نيرا  به  منجر    ی ر یگموضوع 

مرتبط    یهاشده است. شاخص  یمیاقل  شيآسا  نه یدر زم  یمباحث

 ط یافراد از مح  تيسنجش رضا  یبرا  توانندیم  ی میاقل  شيبا آسا

گ  رونیب قرار  استفاده  مستق   رند یمورد  ارتباط  حفظ   یمیو   با 
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 ( 21) 2023تا    1990هاي هاي متغیرهاي اقلیمي ایستگاه خرم آباد طي سالویژگي .2جدول  

 (%)  ينسب رطوبت (C°) دما شاخص 
بارش  

سالانه  

(mm ) 

متوسط  

سرعت باد  

غالب  

(m/s ) 

  متوسط

  ساعات 

 ي آفتاب
 ماه 

میانگین  

 ماهانه

ین  میانگ

 اکثر حد

میانگین  

 حداقل 
 متوسط  حداقل  حداکثر 

 8/195 81/1 81/52 03/68 35/38 45/89 86/0 20/14 53/7 ژانويه )دی(

 2/152 39/2 42/79 01/71 75/44 37/92 15/1 84/15 5/8 فوريه )بهمن(

 6/216 60/2 6/106 33/64 06/39 12/88 22/3 43/17 33/10 مارچ )اسفند(

 3/289 49/2 6/56 90/53 26/27 06/83 6/21 4/32 27 آپريل )فروردين(

 8/298 45/2 41/95 90/51 96/26 80/79 5/15 8/39 65/27 می )ارديبهشت(

 2/357 55/2 023/0 48/22 86/10 26/38 6/36 1/43 85/39 ژوئن )خرداد(

 2/386 28/3 01/0 83/19 78/8 46 14/21 06/42 60/31 جولای )تیر(

 1/376 26/2 002/0 99/21 36/9 58 22/22 83/41 02/32 آگوست )مرداد(

 9/329 06/2 01/0 37/22 78/8 52 28/17 38/37 33/27 سپتامبر )شهريور(

 9/305 15/2 2 14/26 78/6 88 1/10 96/28 53/19 اکتبر )مهر(

 196 93/1 34 07/64 68/17 98 63/7 66/21 64/16 نوامبر )آبان(

 6/187 05/2 02/43 48/63 65/13 94 66/1 22/17 44/9 دسامبر )آذر(

 315/ 21 2/ 31 469/ 90 41/ 21 28/ 61 76/ 25 13/ 98 32/ 68 23/ 10 الانه شاخص س 

 

آب و    طيشرا(.  15)  انسان دارند  ی عیطب  یکيولوژيزیف  سمیمتابول

تأث  يیهوا توجه  ریمنطقه  اقل  یقابل  و    یگردشگر  شيآسا  میبر 

گردسلا فعالمت  و  بازدآن  یهاتیشگران  طول  در    دارد  ديها 

کل(.  7) هوا  یاطلاعات  و  آب  تغ  یدرباره  شامل   راتییمقصد، 

 ريدما، بارش، رطوبت، تابش، باد و سا  ،یروزانه، ماهانه و فصل

جو ا  ،یعناصر  جمله  حاز  به    یبرا  یاتیطلاعات  گردشگران 

  ی ز يرتا برنامه   کندی ها کمک ماطلاعات به آن  ني . اديآی شمار م

فعال  یبرا  یمناسب پوشش،  نوع  سفر،  و   یها تیزمان  نظر  مورد 

باشند   زاتیتجه داشته  برآورد    (.1)  لازم  راستای  در 

منطقهمحدوديت  آن های  اعمال  و  به ای  عوامل ها  عنوان 

شاخ اقلیمیمحدودکننده،  داده    TCIص  آوری  های ضمن جمع 

آماری   دوره  طی  شده  ثبت  از (  2023-1990)ساله    33اقلیمی 

گرفت قرار  ارزيابی  مورد  آباد،  خرم  سینوپتیک  (. 23)  ايستگاه 

درجه    10/23با میانگین دمای سالانه  ، اين منطقه  2مطابق جدول  

نیمه  یاقلیم  دارایسانتیگراد،   و  دمای باشد.  میخشک  گرم 

با  داکثر سالانه براانگین حمی درجه سانتیگراد و دمای    68/32بر 

با   برابر  سالانه  حداقل  است  98/13میانگین  سانتیگراد   .درجه 

های خرداد، تیر و مرداد، با میانگین دمای بیش  دمای هوا در ماه 

می  30از   خود  اوج  به  سانتیگراد،  ماهدرجه  و  و  رسد  دی  های 

روزها  رجه سانتیگراد، سردترين  د  10بهمن، با دماهای کمتر از  

داده  اختصاص  خود  به  نشان اندرا  دمايی  تغییرات  اين   دهنده. 

است سال  طول  در  فصلی  حرارتی  سالانه   .نوسانات  میانگین 

با  نیز  رطوبت نسبی   سرعت    میانگین  .درصد است  21/41برابر 

وزش دهنده که نشان  باشدمی یهمتر بر ثان 32/2باد سالانه برابر با 

آفتاب  یانگینمهمچنین    .استمنطقه  در    يمملا  یهاباد   ی ساعات 

و میانگین بارش سالانه نیز ساعت در ماه    315/ 2سالانه برابر با  

با   میمیلی  90/469برابر  به متر  کلی  باشد.  اقلیمی طور   شرايط 
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 TCI  (21 )بندي پارامترهاي شاخص رتبه. 3جدول  

 )کیلومتر بر ساعت(  د سرعت با )ساعت در روز(  میانگین ساعات آفتابي ر( متمیانگین بارندگي ماهانه )میلي رتبه 

5 9/14- 0 ≤ 10 0 

5/4 9/29- 15 99/9- 9 0 

4 9/44- 30 99/8- 8 0 

5/3 9/59- 45 99/7- 7 0 

3 9/74- 60 99/6- 6 0 

5/2 9/89- 75 99/5- 5 0 

2 9/104- 90 99/4- 4 <88/2 

5/1 9/119- 105 99/3- 3 75/88-5/2 

1 9/134- 120 99/2- 2 03/76-9/5 

5/0 9/149- 135 99/1- 1 23/04-12/9 

0 ≥ 150 >1 0 

 

نشان  اقلیممنطقه  تابستان   یدهنده  با  بسیارگرمگرم  و    های 

 .استو مرطوب  های معتدلزمستان 

اقلیمی    با   مرتبط  اقلیمی  متغیر  ی هفتنامب  بر   TCIشاخص 

حداکثر  گردشگری میانگین  ماهانه،  میانگین  ،دما  شامل   دمای 

میانگین  رطوبت   حداقل میانگین مجموع    نسبی،  رطوبت  نسبی، 

میانگین  آفتابی روزانه  میانگین ساعات  بارش سالانه،   سرعت  و 

غالب جدول    باد  گرديد.  2مطابق  محاسبه  اين ،  از  يک  هر 

اقلیم آنمتغیرهای  نسبی  اهمیت  به  توجه  با  وزن ی،  و ها،  دهی 

در   TCIمقدار  دست آوردن  برای به  نهايتو در    شدهبندی  رتبه

 (. 21) ندقرار گرفت 5رابطه 

TCI= 2 (4CID+CIA+2P+2S+W)                      (  5)رابطه  

  24شاخص   CIA   ،شاخص آسايش روزانه  CIDدر اين رابطه،  

بارش  P  ،ساعته ساعا،نرخ  آفتا:  و ت  است.   W بی  باد  متغیر 

پار دو  از  متشکل  روزانه،  آسايش  دمای شاخص  حداکثر  امتر 

روزانه و حداقل رطوبت نسبی روزانه است که بر اساس شکل 

آيد و سهم آن  دست می، از محل تقاطع دما و رطوبت نسبی به 2

درصد است. همچنین محاسبه شاخص   40نیز   TCIدر شاخص 

ساعته( که شرايط آسايش حرارتی را   24آسايش شبانه روزی )

ما بر اساس متغیرهای میانگین ددهد،  کل شبانه روز نشان می در  

که سهم آن از    ( حاصل گرديد2و رطوبت نسبی روزانه )شکل  

بارندگی    TCI  ،10شاخص   زيرشاخص  همچنین  است.  درصد 

 TCI    ،10باشد و سهم آن از  شامل مقدار مطلق بارش ماهانه می

جدول   اساس  بر  و  است  رتبه   3درصد  محاسنیز  و  به  بندی 

رو  شود.می آفتابی  عنوان  ساعات  به  از  زانه  ديگر  يکی 

رابطه     TCIهایزيرشاخص  می  5در  چه  قرار  هر  که  گیرد 

بیشتری نیز خواهد گرفت. اين  ء  ساعات آفتابی بیشتر باشد رتبه

سهم   دارای  شاخص    20زيرشاخص  از  است.   TCIدرصدی 

اقلیم انتقال گرما در  با تلاطم و  نیز  باد  يا  های سرزيرشاخص  د 

عماه سبب  سال  سرد  د های  شد  خواهد  اقلیمی  آسايش  ر  دم 

کنندگی دارای های گرم به علت تبخیر و خنکه در اقلیمحالی ک

شاخص   در  است.  مثبتی  به  رتبه  TCIاثر  باد  سرعت  بندی 

و اقلیم (  Alizé) کیلومتر بر ساعت  در سه سیستم نرمال، آلیزه  

مطالعه در گروه اقلیم شود که در منطقه مورد  بندی میرتبهگرم  

 بندی طبقه  و  عددی  (. تفسیر مقدار2)جدول  گیرد  قرار می  آلیزه

شاخص   توصیفی  ارزش جدول    TCI  هر  با  مطابق  قابل  4نیز   ،

 توصیف است.
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 ( 21نمودار شاخص آسایش شبانه گردشگري ) .2شکل  

 

 TCI   (19 ) بندي ارزش توصیفي شاخصمقدار عددي و طبقه. 4جدول  

 حدود شاخص   ارزش توصیفي 

 100-91 آلايده

 90-81 عالی 

 80-71 خوبخیلی

 70-61 خوب

 60-51 قبولقابل

 50-41 کم

 40-31 نامطلوب 

 30-21 بسیارنامطلوب

 20-11 نهايت نامطلوب بی

 10-0 غیرممکن 

 

 ( Effective Carrying Capacity, ECCمؤثر ) برد ظرفیت

ظرفیت     مکان يک از بازديدکنندگان تعداد حداکثر به اين 

 صورت  به را آن اداره توانمندی جودمديريت مو کهشود  میگفته  

توانمندی پايدار باشد.   مجموعه شامل مديريتی هایداشته 

و   اهداف به  رسیدن برای منطقه يک که مديريت شرايطی است

در   نیاز  نظر، مورد عملکردهای  توسعه گردشگری  بررسی  دارد. 

محدوديت  بر  علاوه  حفاظت،  تحت  و مناطق  اقلیمی    های 

بايد ريزی صورت گرفته در چارچوب  ين برنامه به تدو  زيستی، 

توان حفاظتی منطقه، از نظر تعداد گردشگران، مدت زمان )فصل 

فعالیت به  يافته  اختصاص  مدت(  ساير های  و  و  گردشگری 

کننده تهديد  میعوامل  گردشگران  توسط  که  منطقه  ای  بر  تواند 

اضر ظرفیت برد  اثر گذارد رعايت شود. ازاين رو در پژوهش ح

محیط مؤثر تعداد  اساس  طريق بر  از  حفاظتی  نیروهای  و  بانان 

 . برآورد شد 7و  6رابطه 

100
100

FMECC RCC −=   رابطه )6(                       

Im 100
Im

c AmcFM
c

−=    رابطه )7(                         

ظرفیت    Amc  آل و، ظرفیت مديريت ايدهImcکه در رابطه بالا  

 دهد.  وجود را نشان میمديريت م
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 سناریوهاي پایۀ برآورد ظرفیت برد گردشگري در منطقه  .5جدول  

 منبع / توضیح  واحد  مقدار پایه  نماد  پارامتر 

 بندی طرح زون  هکتار A 68/11191 مساحت زون تفرجی

 a ی گردشگر سرانه فضاي
 10000گسترده: 

 3000متمرکز: 
m² 11 

 اقامت روزانه  - Rf 1 یفاکتور چرخش

 Cf1 66/0 - TCI ضريب اقلیمی
 توپوگرافی ضريب محدوديت 

 )شیب و پستی بلندی( 
Cf2 3/0 -  داده فیزيکی 

 داده مديريتی نفر N 22 بانتعداد محیط

 

رد  ب، به برآورد ظرفیت  5در مطالعه حاضر مطابق با جدول   

سه در  اساس   مؤثر  و  واقعی  فیزيکی،  سطح  گردشگری   بر 

به  سنار ادامه  در  و  شد  پرداخته  پايه    تحلیلآزمون  يوهای 

اقدام   برد  ظرفیت  برآورد  حساسیت منطقه  اين  در  گردشگری 

 گرديد.
 

 گردشگري برد ظرفیت  ردآو بر حساسیت آزمون تحلیل

برد به    تیبرآورد ظرف  جينتا  یوابستگ  زانیم  یابيارز  منظوربه  

اول قطع  هیمفروضات  عدم  کاهش  تح  یهاتیو    ل یلمدل، 

رو  تیحساس فضا  یدیکل  یپارامترها  یبر  سرانه    يیشامل 

ضر(a)  گردشگر اقل  بي،  تعداد   (Cf) یمیمحدودکننده  و 

شد  بانانطیمح ا  .انجام  بر   ،لیتحل  نيدر  میتنی  سناريو  چهار 

بر  تفرج گسترده، تفرج متوسط، تفرج متمرکز و تفرج حفاظتی  

اصل  کاربه  ريمقاد  اساس محاسبات  در  و    ديگرد  فيتعر   یرفته 

در نظر گرفتن مساحت مؤثر برای هر سناريو و مقادير  سپس با  

گردشگری برد  ظرفیت  برآورد  برآورد    ،پايه  برد    تیظرفبه 

و تعداد قابل قبول هر گردشگر نسبت به  ر  و مؤث  یواقع  ،یکيزیف

پرداخته    در منطقه  )گسترده و متمرگز(  های تفرجیمساحت زون 

 .شد

 

 

 نتایج 

کیف  حفظ  به  توجه  ارزشبا  زيستی،یت  توسعه    های  میزان 

های انسانی از اين مناطق نبايد تفادههای گردشگری و اسفعالیت

ها باشد. از  بیش از ظرفیت و توان بازسازی و احیای طبیعی آن

حساسیت  نمودن  لحاظ  با  حاضر،  پژوهش  در  رو  های اين 

زيستی در مناطق تحت حفاظت و همچنین موقعیت قرارگیری 

د ظرفیت برد فیزيکی، واقعی به يکديگر به برآورها نسبت  زون 

به  مؤثر  در  و  شد.  پرداخته  زير  شده  شرح  حفاظت  منطقه 

از سطح منطقه به   درصد(  66/13)  هکتار  68/11191  ،اشترانکوه

فعالیت برای  تفرجی  يافته   گردیطبیعت  هایزون  اختصاص 

مربوط به    درصد(  85/9تار )هک 68/8071است که از اين گستره  

و  تفر گسترده  تفرج درصد  80/3)   تارهک  3120ج  به  مربوط   )

 . باشدمتمرکز می

 

 ظرفیت برد فیزیکي

به    توجه  با  برد  ظرفیت  برآورد  حاضر،  پژوهش  در 

ممنوعیتمحدوديت  و  حفاظتی  مورد  های  محدوده  قانونی  های 

مطالعه )به عنوان يکی از مناطق تحت حفاظت سازمان حفاظت  

پهنه  م  یتفرجهای  محیط زيست(، در  و  صورت    تمرکزگسترده 

 يکی   های گردشگریگرفت. مدت زمان تعیین شده برای فعالیت
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در ظرفیت    (fRهای مهم برای محاسبه فاکتور چرخشی )لفهؤاز م

فیزيکی و   .است  برد  اقامت  زمان  مدت  به  مربوط  اطلاعات 

نظرسنجی  فعالیت مورد  پرسشنامه  طريق  از  نیز  های گردشگران 

 زمان  مدتاز آن است که  آمده حاکی    بدست   نتايج.  قرار گرفت

 8  روز  طول  در   گردیطبیعت  یهافعالیت  جهت  شده  تعیین

  توجه   با  براين،  علاوه .  باشدمی(  ظهر  از  بعد  4  تا  صبح  8)  ساعت

  روانی  آسايش  گرفتن  نظر  در  با)  هاپرسشنامه   از  حاصل  نتايج  به

  هر   برای  نیاز  مورد   مساحت  ،(گردانطبیعت  برای   نیاز  مورد

و    تفرجی  پهنه  در  مترمربع  10000  بازديدکننده   3000گسترده 

متمرکز تفرجی  پهنه  برای  شد.    مترمربع  گرفته  نظر  دين  بدر 

اين  ترتیب   پهنه،  منطقهدر  تفرجی  مساحت    معادل   (A)های 

اشغال ؛  هکتار  68/11191 شده پیش  سطح  هر  (  a)  بینی  برای 

  Rf  همچنین  و  ارهکت  3/0و    1  برابر باترتیب  به   (v)  بازديدکننده

با    زمانا  ي برابر  روز  هر  در  اين   است  ساعت  8بازديد  در  که 

بازديد وجود داد  مشخص شده،  زمانی   ء بازه ،  (= 8/8Rf)  امکان 

در دو سطح تفرج ،  1مطابق رابطه  ظرفیت برد فیزيکی  ازاين رو  

 شرح زير محاسبه شد. بهگسترده و متمرکز 

PCC = 68/8071 تفرج گسترده  ×  ×1/1  68/8071=1 نفر     

دشگرگر  

PCC = 3120 ×  ×3/0/1  تفرج متمرکز  10400=1 نفر          

 گردشگر
 

بر اين  فیزيکی    ،وردآمطابق  برد  منطقه  ظرفیت  اين  در  روزانه 

 متمرکز برای تفرج  و  نفر    68/8071برابر با  تفرج گسترده  برای  

 معادلترتیب  بهاين تعداد  است، که    نفر در روز  10400برابر با  

در هزار    796و سه میلیون  نفر    163هزار و    946میلیون و    دو  با

 است. سال 
 

 ظرفیت برد واقعي

  ،یواقع  برد  تیظرف  محاسبه  منظور  به  پژوهش   نيا  در 

 از   ديبا،  باشندیم  رگذاریتأث  ديبازد   زمان  بر  که  يیهات يمحدود

آسايش  سنجش  نتايج    .گردند  کسر  یکي زیف  برد  تیظرف اقلیم 

 از  ماه  8  که  نشان داد  ،(TCI  خصده از شابا استفا)گردشگری  

بازه  TCI  شاخص  محاسباتی   محدوده  ،سال  قبول  قابل  هایدر 

  سطح  بالاترين  و  دارد  قرار(  91-100)  آلايده  تا(  51-60)

آبانمهر    هایماه   به   مطلوبیت   به  که  است  يافته  اختصاص  و 

شاخص   ترتیب در    .(6)جدول    باشدمی  87  و  94  هایدارای 

به   اقلیمی  شرايط  نظر  از  مطلوبیت  میزان  ينکمتر  مقابل،   مربوط 

مرداد    خرداد،  ارديبهشت،  هایماه و    رو   نيا  از.  باشدمی تیر 

اساس  سال،  در  گردشگران  تعداد   محاسبات قابل    روز  242  بر 

مورد   یهاتيمحدود   ساير  نيا بر  علاوه  .شد  گرفته  نظرتفرج در  

فیز  منطقه،  نيا  دربررسی   فاکتورهای  اکولوژيک  شامل  و  يکی 

زونمی فرآيند  در  که  در  باشد  و  گرفته  قرار  اعمال  مورد  بندی 

زون  استانداردهای  نهايت  با  متناسب  تفرجی  ريزی برنامه های 

محدوديت زيستمحیط و  حاصل  ی  منطقه  اين  است دشهای    ه 

 . (1 جدول)

روز    123  وضعیت اقلیمی،در محدوده مورد مطالعه مطابق با  

سال   اساس ب  نامناسباز  بر  و  است  گردشگران  حضور  رای 

همچنین با توجه    باشد.می  66/0برابر با    Cfمحاسبات زير میزان  

به عنوان   3/0به پستی و بلندی بودن منطقه و شیب بالا ضريب  

در دسترسی به منطقه با توجه به  وگرافی توپعامل محدوده کننده 

 نظر متخصصان لحاظ شد. 

m1 = 123 

Mt = 365 

Cf1 = 66/0=43/0 -1(=365/123)-1  

Cf2 =  3/0   

 

 گردشگري بروزهاي نامناسضریب محدود کننده 

دهد که تعداد  براين اساس نتايج ظرفیت برد واقعی نشان می  

برابر و متمرکز  برای تفرج گسترده   روزقابل قبول در    گردشگران

در سال   نفر  75هزار و    334میلیون و    يکنفر و برابر با    3655با  

است.

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
ija

e.
14

.3
.1

55
91

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ae
.iu

t.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                            11 / 19

http://dx.doi.org/10.47176/ijae.14.3.15591
https://ijae.iut.ac.ir/article-1-1265-fa.html


 سپهوند امین و  سبحاني پروانه                                                                                  1404/  سوم/ شماره   چهاردهمشناسي کاربردي/ سال بوم

12 

 TCI حدوده مورد مطالعه بر اساس نتایج شاخصهاي اقلیمي در ممحدودیت .6جدول  

 ماه 
ضريب نهايی  ضریب آسایشي براي هر شاخص 

 اقلیم گردشگری 

شرايط آب و هوا  

 ساعات آفتابی  میزان بارش  سرعت باد  CID CIA برای گردشگری 

 خوب 64 5 5/3 3 2 5/2 ژانويه )دی(

 وبخ 64 5 5/2 3 2 3 فوريه )بهمن(

 خوب 60 5 5/2 3 5 3 مارچ )اسفند(

 خیلی خوب 70 5 5/3 2 4 3 آپريل )فروردين(

 کم 48 5 2 3 4 0 می )ارديبهشت(

 کم 46 5 5 0 1 0 ژوئن )خرداد(

 کم 44 5/4 5 0 5 0 جولای )تیر(

 کم 44 5/4 5 0 5 0 آگوست )مرداد(

 خیلی خوب 72 5 5 3 5 2 سپتامبر )شهريور(

 ايده آل 94 5 5 3 4 5 اکتبر )مهر(

 عالی  87 5 4 3 5/2 5 )آبان(  نوامبر

 خیلی خوب 70 5 4 3 2 3 دسامبر )آذر(

 

 ظرفیت برد مؤثر 

های مديريتی و  جهت برآورد ظرفیت برد مؤثر از توانمندی 

 جانیازهای موجود در محدوده مورد مطالعه استفاده شد، از آن 

بانان  ن مناطق محیط ترين عامل مديريت و حفاظت از ايکه عمده

محیط  ،باشندمی تعداد  ظرفیت  بررسی  به  اساس  در  براين  بانان 

پر از منطقه  شده  گزارش  استانداردهای  به  توجه  با  شد.  داخته 

محیط  حفاظت  سازمان  هر  طرف  ازای  به  هکتار   1000زيست 

که    ،بان جهت حفاظت از اين مناطق لازم استمحیط   1وسعت،  

مديريت ايده آل و   ه بررسی ظرفیتبا لحاظ نمودن اين نکته ب

 مديريت موجود به شرح زير اقدام گرديد.

تفرج گسترده  RCC = 68/8071 نفر   1596    66/0 ×3/0 = × 

 گردشگر

تفرج متمرکز  RCC = 10400 × = 3/0× 66/0   2059    نفر

 گردشگر

متولی حفاظت   محیط بان  22منطقه حفاظت شده اشترانکوه  در  

فی ظرفیت مورد نیاز برای اداره  و از طر  ندباشمی  محدودهاز اين  

نفر   82  ،ت منطقهبا توجه به وسع  منطقه حفاظت شده اشترانکوه

است، بدين ترتیب ظرفیت مديريت ايده آل و ظرفیت مديريت  

شرح زير محاسبه موجود در منطقه با توجه به نظر کارشناسان به 

همان شد می.  نشان  نتايج  که  دطور  مؤثر  برد  ظرفیت  ر  دهد 

نفر    796,422  روز و  در  نفر    3291ورد مطالعه برابر با  محدوده م

 .  در سال است

Fm = 22 – 82  82/   100 × = 73 

تفرج گسترده  Ecc = 1596  × ( 100 /(73 -100  = 430 

 نفر در روز  

تفرج متمرکز  Ecc = 2059  × ( 100 /(73 -100  = 555  

 نفر در روز 

همچنین با  آورد شده و  مطابق با ظرفیت برد مؤثر سالانه بر 

اين به  مناسب    8که  توجه  آسايش  اقلیم  نظر  از  سال  از  ماه 

  هزار  44باشد، ظرفیت ماهانه مناسب برای گردشگری حدود  می

با    940و   با توجه به    185نفر و در هر روز برابر  نفر است که 

( تفرجی  زون  قبول   68/11191وسعت  قابل  تراکم     هکتار(، 
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 فیزیکي، واقعي و مؤثر برد ظرفیت   حساسیت لیتحلبررسي   .7جدول  

 سناریو 

سرانه  

فضایي  

 )مترمربع( 

مساحت مؤثر  

 )هکتار( 
Rf 

PCC   
 Cf1 Cf2 ( روزانه )نفر 

RCC 

روزانه  

 )نفر( 

تعداد  

 بان محیط

ECC  
روزانه  

 )نفر( 

 1408 73 5215 3/0 66/0 26340 1 8000 3000 متمرکز 

 855 73 3168 3/0 66/0 16000 1 8000 5000 متوسط 

 428 73 1584 3/0 66/0 8000 1 8000 10000 گسترده 

 213 73 792 3/0 66/0 4000 1 6000 15000 حفاظتي 

 

 

 تفرجي )نفر در هکتار(  هايزون قابل قبول گردشگران نسبت بهنه روزاتراکم  .8جدول  

 PCC RCC ECC سناریو 

 13/0 47/0 35/2 متمرکز 

 08/0 28/0 43/1 متوسط 

 04/0 14/0 71/0 گسترده 

 02/0 07/0 36/0 حفاظتي 

 

زون در  با  گردشگر  برابر  تفرجی  هکتار    01/0های  در  نفر 

 محاسبه می شود. 

 

 گردشگري  برد ظرفیت برآورد حساسیت تحلیل

  برد   ظرفیت  بیشترين  دهدمی   نشان  نتايج  که  طورهمان  

 در  نفر  26340  با  متمرکز  تفرج  به   مربوط  مؤثر  و  واقعی  فیزيکی،

 حفاظتی  سناريو  به  روز  در  نفر  213  با  تعداد  کمترين  روزو

بردظرفیت  بین  از  همچنین.  است  يافته  اختصاص  محاسبه  های 

 و  فیزيکی  برد  ظرفیت   به  مربوط  تعداد  بیشترين  منطقه،  در  شده

 جدول)  است  مشاهده  قابل  مؤثر  برد  ظرفیت  در  تعداد  کمترين

  قبول   قابل  تراکم  بیشترين  آمده،  بدست  نتايج  مطابق(.  7

(  هکتار  68/11191)  تفرجی  زون  وسعت  به  نسبت  ردشگرانگ

 متمرکز   تفرج  به   مربوطبه ظرفیت برد مؤثر    و با توجه  منطقه  در

  با  حفاظتی  سناريو  به  تعداد  کمترين  و  هکتار  در  نفر  13/0  با

  .(8)جدول  است يافته اختصاص هکتار در نفر 02/0

 بحث  

اطق  ايدار در منگردی پريزی توسعه طبیعتدر فرآيند برنامه  

به   توجه  با  گردشگران  حداکثر  تعداد  تعیین  شده،  حفاظت 

برآورد   است.  ضروری  امری  منطقه  امکانات  و  زيستی  ظرفیت 

دهد تا با  ريزان قرار میظرفیت برد اين امکان را در اختیار برنامه 

حفظ   به  مقصد،  به  گردشگر  ورود  سرانه  مجاز  میزان  دانستن 

ه و  اکوسیستم  طبیعی  ارائهمنابع  به    مچنین  مطلوب  خدمات 

حاضر   مطالعه  نتايج  نمايد.  کمک  بازديدکنندگان  و  گردشگران 

پهنه در  که  است  آن  از  ظرفیت  حاکی  منطقه،  اين  تفرجی  های 

گردشگر است. در   نفر 6,742,163برد فیزيکی سالانه معادل با  

نتايج   يافتهراستای  حاضر،  مطالعه  مطالعه  مخلدالبدالباهی  های 

پ  (2025) در  که  نیز  داد  نشان  صعودی  عربستان  ملی  ارک 

با   برابر  ملی  پارک  اين  در  فیزيکی  برد   57,027,600ظرفیت 

نتايج حاکی از آن است (17)  باشدمیلیون نفر در سال می . اين 

پارک  و  شده  حفاظت  مناطق  چه  اگر  دلیل  که  به  ملی  های 
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بالا از ظرفیت برد گردشگجاذبه  ری های طبیعی و تنوع زيستی 

حساسیت چشمگیری   دلیل  به  اما  هستند  های برخوردار 

ممنوعیت و  در اکولوژيک  گردشگری  توسعه  بايد  قانونی  های 

طرح  با  مناطق  برنامه اين  و  مديريتی  بر ريزی  مبتنی  ريزی 

صورت   منطقه  )زونبندی  و 35گیرد  سبحانی  مطالعه  در   .)

)همکا جمله    (2023ران  از  تهران  حفاظت  تحت  مناطق  در  که 

ملی لار،پا ملی   رک  طبیعی  اثر  و  منطقه حفاظت شده جاجرود 

تنگه واشی پرداخته شد، نتايج نشان داد ظرفیت برد فیزيکی به 

های اکولوژيک مقدار عددی دلیل عدم درنظر گرفتن محدوديت

ظرفیت  ساير  از  بیش  در  آن  موثر(  و  )واقعی  محاسبه شده  های 

 .(38) باشداين مناطق می

يک به  وسعت  او  طورکلی  بر تفرجگاه  مؤثر  فاکتور  لین 

می گردشگری  برد  محدوديتظرفیت  اما  فیزيکی، باشد،  های 

کیفیت  و  تسهیلات  امکانات،  وضعیت  همچنین  و  اقلیمی 

ارائه خدمات، ظرفیت برد فیزيکی منطقه را محدود  مديريت و 

د بررسی فاکتورهای ذکر شده در قالب سازد. از اين رو نیازمنمی

(. در 35مقصد گردشگری است )و مؤثر در    ظرفیت برد واقعی

های اقلیمی اين مطالعه، ظرفیت برد واقعی با توجه به محدوديت

ماه از سال، معادل با    4های گردشگری در  و عدم امکان فعالیت

هايی با شرايط  برآورد شد که گردشگران در ماه   نفر 1,334,075

می مطلوب  ياقلیمی  بازديد  منطقه  اين  از  به توانند  آن  در  ا 

نتايجفعالیت بپردازند.  سازگار  تفرجی    اقلیم  شاخص  های 

 که   در اين مطالعه حاکی از آن است(  TCI)  گردشگری  آسايش

  قابل   تفاوت   سال   مختلف  هایماه   در  اقلیمی  مطلوبیت  میزان

  ابزاری  عنوانبه   تنهانه  TCI  از  توانمی  اساس،  اين  بر.  دارد  توجه

  تنظیم   برای  مبنايی  عنوانهب  بلکه  لوب،نامط  هایماه  حذف  برای

 با  هايیماه   در  مثال،  عنوانبه.  کرد  استفاده  ماهانه  هایظرفیت

  بالاتری  ظرفیت  تخصیص  امکان  عالی،  يا  آلايده  اقلیمی  شرايط

  رويکرد   اين.  دارد  وجود  قبولقابل    صرفاً  هایماه   به  نسبت

  و   بازديدها  زمانی  ريزیبرنامه   در  منطقه   مديران  به  تواندمی

در اين راستا برخی    .نمايد  کمک  گردشگری  فشار  متوازن  توزيع

 ترين عمده  اقلیمی  ند که شرايطاه( بیان کرد13و    3از محققان )

  مقصد   يک  در  گردیطبیعت  های فعالیت  بر  تأثیرگذار   عامل

 و  گردشگران  تعداد   بر  اقلیم  اثرات  که  طوریبه  است،  گردشگری

  باعث   ها،آن  سلامت  و  یمندرضايت  ،منطقه  از  بازديدکنندگان

  مناسب   زمان  و  مکان   انتخاب  در  حساسیت  و  محدوديت  افزايش

بر کنترل   مطالعه  اين  نتايج  .  است  شده  گردشگری  برای علاوه 

می منطقه،  ظرفیت  با  متناسب  گردشگران   به   تواندتعداد 

طبیعت  و  گردشگران نیزتورهای    حضور   زمان   تعیین  در  گردی 

مقصدا  و  منطقه  در  هایفعالیت  انجام  برای  مناسب  نتخاب 

مطالعه  .نمايد  کمک  تفرجی نتايج  راستا  اين  )در  ديگر  ( 34ای 

تعداد گردشگران  اقلیم گردشگری و  بین شاخص  داد که  نشان 

رابطه الوند  ممنوع  شکار  منطقه  دارد،    ءدر  وجود  مستقیمی 

با طوری  به    حضور  برای  شرايط   شاخص   اين  افزايش  که 

  به  بیشتری  گردشگران  تعداد  و  بوده   مفراه  منطقه  در  گردشگران

مراجعه را ازاين رو، می  .اندداشته  منطقه  تعداد گردشگران  توان 

ماه  برنامه طی  با  مطلوب  دقیقهای  و ريزی  کنترل  تحت  تری 

ديگر پژوهشی  در  داد.  قرار  بیشتر  بیان  23)   نظارت  محققان   ،)

ک منطقه را  کردند که اقلیم بخش مهمی از ظرفیت گردشگری ي

دهد و اغلب گردشگران در انتخاب محل به خود اختصاص می

 و مدت اقامت به آن توجه دارند. 

با    که  است  آن  از  مؤثر، حاکی  برد  نتايج ظرفیت  نهايت  در 

هر   حداقل  منطقه  وسعت  به  شرايط   1000توجه  در  هکتار 

محی ايده يک  شده  طآل  حفاظت  منطقه  در  که  است،  لازم  بان 

ب وسعت  اشترانکوه  به    81907ا  نیاز  برای  محیط  82هکتار،  بان 

باشد. ازاين رو  مديريت و حفاظت از اين اکوسیستم طبیعی می

منطقه   اين  در  مؤثر  برد  است.    نفر  359,525ظرفیت  سال  در 

توانمندی وجود  میبنابراين  منطقه،  هر  در  مديريتی  تواند های 

که با توجه  موجب استفاده از آن تا حد ظرفیت برد واقعی شود،  

ماه  قابل به  تراکم  تفرجی،  زون  وسعت  و  اقلیمی  آسايش  های 

معادل   برآورد شده است.    02/0قبول گردشگری  در هکتار  نفر 

دستورالعمل با  مطابق  مطالعه،  اين  الگوی  نتايج  و  مديريتی  های 

توسط   شده  محققان    تعدادیارائه  تراکم 10)از  حداکثر  که   ،)

ر شده  حفاظت  مناطق  در  در    4ا  گردشگر  محاسبه  نفر  هکتار 
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میکرده قبول  قابل  و  مناسب  حد  در  با  اند،  است  بديهی  باشد. 

رود به همین نسبت افزايش توان مديريت اين منطقه، انتظار می

 ظرفیت پذيرش گردشگر نیز افزايش يابد.  

  برد  ظرفیت  بیشترين  که  داد  نشان  نیز  حساسیت  تحلیل  نتايج 

 در  نفر  26340  با  کزمتمر  تفرج  ه ب  مربوط  مؤثر  و  واقعی  فیزيکی،

 حفاظتی   سناريو  به  روز  در  نفر  213  با  تعداد  مترينک  و  روز

  ظرفیت   در میان سطوح مختلف  همچنین.  است  يافته  اختصاص

اين  شده  محاسبهبرد    به   مربوطمقدار    بیشترين  منطقه،  برای 

به  آن  کمترين  و  فیزيکی  برد  ظرفیت   مؤثر   برد  ظرفیت  مربوط 

 .است

 گردشگران   قبول  قابل  تراکم  بیشترين  ه،آمد  بدست  جنتاي  مطابق

 ،منطقه  در(  هکتار  68/11191)  تفرجی   زون  وسعت  به  نسبت

 در  نفر  35/2  با  متمرکز  تفرجظرفیت برد فیزيکی برای    به  مربوط

 سناريو   رایبمربوط به ظرفیت برد مؤثر    تعداد  کمترين  و  هکتار

 ه ب  توجه   با   .است  يافته  اختصاص  هکتار   در  نفر  02/0  با  حفاظتی

 سرانه )  گسترده  سناريوی  از  استفاده  شده،انجام  حساسیت   تحلیل

  با (  مترمربع  15000  سرانه)  حفاظتی  يا(  مترمربع   10000

 و   پايدار  توسعه  اصول  بر  منطبق  کارانه،محافظه  رويکردی

  اشترانکوه   شدهحفاظت  منطقه  برای   یعی،طب  منابع  از  حفاظت

 .گرددمی توصیه

 گردشگری،  برد   ظرفیت  جامع  برآورد  ایبر  تلاش  رغمعلی  

  به  توانمی  جمله  از.  است  همراه  هايیمحدوديت   با  پژوهش  اين

 میدانی  هایداده وجود   عدم  عددی،  مفروضات  به  نتايج  وابستگی

  و  زيستی،  هایمؤلفه  بر  گردشگران  فشار  میزان  از  مستقیم

  توجه .  کرد  اشاره  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  برخی  سازیساده 

  در  شناسیروش  بهبود  ساززمینه  تواندمی  هامحدوديت  ينا  به

  ظرفیت  تا  بوده  اين  بر  سعی  مقاله  اين  در  .باشد  آتی   هایپژوهش 

  به  گردد،  برآورد  بازديدکنندگان مجاز  تعداد  و  بررسی  منطقه،  برد

  آن،  گردشگری  هایقابلیت  از  رداریببهره   ضمن  که  طوری

برآورد   زيکیفی  برد  فیتظر  .گردد  منطقه وارد  به  هاآسیب  حداقل

 حضور  نظری  ظرفیت  حداکثر  بیانگر  پژوهش  اين  در  شده

  معنای به   وجههیچبه  و  است  تفرجی  هایپهنه  در  گردشگران

 بالای   مقادير.  نیست  منطقه  مديريتی  يا  واقعی  پذيرش  قابلیت

PCC  عدم   و  شدهمحاسبه  هایپهنه  وسعت   دهندهنشان  بیشتر 

.  باشدمی  محاسبه  از   سطح  اين  در  یمديريت  هایمحدوديت  اعمال

  واقعی  برد  ظرفیت  بر  مبتنی  بايد  مديريتی  گیریتصمیم  رو،ازاين

 های محدوديت   که  گیرد  صورت  مؤثر  برد  ظرفیت  ويژهبه   و

  نظر  در  مانزهم  صورتبه   را  مديريتی  توان  و  حفاظتی  اقلیمی،

دلیل،  .گیردمی همین   مقصد   نوع  هر  برد  ظرفیت  محاسبه  به 

 همان   مديريتی  هایو اولويت   ها ويژگی   ها،لیتقاب   به  گریگردش

تعم  منطقه و  خورده  سا  جي نتا  میگره  به  منطق  ريآن   ی مناطق 

 .ستین

 شود می  پیشنهاد  آمده،دستبه  نتايج  اساس  در اين مطالعه بر 

  بر   اشترانکوه  شده حفاظت    منطقه  در  گردشگری  ريزیبرنامه 

 موجود  تی مديري  وانت  چارچوب  در  و  مؤثر  برد  ظرفیت  مبنای

 در   گردشگری  هایفعالیت  تمرکز  مثال،  عنوانبه.  گیرد  انجام

  ورود   محدوديت  اعمال  و  مطلوب  اقلیمی  شرايط  دارای  هایماه

  منابع  بر  حد  از   بیش  فشار   از  تواندمی   نامطلوب  هایماه   در

  از   ويژهبه   حفاظتی،  توان   افزايش  همچنین.  کند  جلوگیری  یزيست

 ارتقای   در  مؤثری  نقش  تواندمی  ی،بانمحیط  ینیرو  تقويت  طريق

 . باشد داشته گردشگران ايمن پذيرش ظرفیت

 به  صرفاً  نبايد  شدهحفاظت  مناطق  در  گردشگری  برد  ظرفیت 

 عنوان   به  بايد  بلکه   شود،  گرفته  نظر  در  ثابت  عدد  يک   عنوان

  گیری تصمیم  و  ريزیبرنامه   فرآيند  در  راهبردی  و  پويا  ابزاری

  پژوهش،  اين  در  شده  برآورد  مقادير(.  26)  گردد  حاظل  مديريتی

  منطقه   در  گردشگری  مديريت  ريزیبرنامه  برای  شروعی  نقطه

 شرايط   تغییرات  به  بسته  و  باشد می  اشترانکوه  شدهحفاظت 

  طوربه  بايد  مديريتی،  توان  ارتقای  و  هازيرساخت   بهبود  محیطی،

  رد  کارانهظه محاف  رويکرد.  شود  روزرسانیبه  و  بازنگری  ایدوره 

 هایحساسیت   با   مناطقی  در  ويژهبه   برد،  ظرفیت   برآورد

  رو،ازاين.  شودمی  توصیه  قويا  اشترانکوه  مانند  بالا  اکولوژيک

 و   بالاتر  فضايی  سرانه  با)  محتاطانه  سناريوهای  شودمی  پیشنهاد

 هایگیریتصمیم  مبنای  عنوان  به(  بیشتر  هایمحدوديت  اعمال

 .گیرد قرار ريزانمهبرنا  و يرانمد توجه مورد مديريتی
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مجموعه   از  متأثر  برد،  ظرفیت  عوامل  میزان  از  ای 

میمحدود  بر کننده  مستقیمی  اثر  فاکتورها  اين  تعدد  که  باشد 

  مناطق   (. در43کاهش ظرفیت برد گردشگری يک منطقه دارد )

 نظر   از  منطقه  شرايط   گرفتن  نظر  در  بر  علاوه  حفاظتتحت  

بايد  پذيری آسیب  و  ظتیحفا  هایديت محدو  به  گردشگری 

)  توجه  نیز   منطقه توسعه 44و    8نمود  در  اساس  براين   .)

حساسیتطبیعت با  و  حفاظت  تحت  مناطق  در  های  گردی 

گرفتن  نظر  در  با  مديريتی  طرح  تهیه  به  بايد  ابتدا  بالا،  زيستی 

ظرفیت برد گردشگری در اين مناطق اقدام گردد. از اين طريق  

تصمیم و  میگیرمديران  به  تواننان  گردشگران  تعداد  کنترل  با  د 

طبیعت پايدار  توسعه  و  بپردازند،  حفاظت  مناطق  اين  در  گردی 

های گردشگری، حداقل برداری از قابلیت طوری که ضمن بهره به 

 یعی وارد شود.  به اين منابع ارزشمند طب تخريب و آسیب 
 

 تشکر و قدرداني

اداره    محترم  کارشناسان  از  محیطبدينوسیله  حفاظت    کل 

و   اطلاعات  دريافت  در  دلیل همکاری  به  لرستان  استان  زيست 

قدردانی راهنمايی و  تشکر  پژوهش،  اين  انجام  در  لازم  های 

 گردد.می
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Abstract 

Unplanned tourism development threatens natural ecosystems and increases instability within protected areas. This 

study aimed to inform management decisions by estimating the tourism carrying capacity of Oshtorankuh Protected 

Area, following the framework of the International Union for Conservation of Nature (IUCN) at three levels: physical, 

real, and effective. The annual physical capacity was estimated at 6,742,163 tourists. Considering climatic constraints 

and the unavailability of tourism activities during four months (May–August), the real carrying capacity was estimated 

at 1,334,075 visitors, representing those who can visit during favorable months. The effective capacity, accounting for 

area size and ranger staffing for management and control, is approximately 359,525 visitors per year. These estimates 

help promote balanced human use of the land and enable managers to implement measures that protect the area. By 

controlling tourist numbers, it is possible to maximize tourism potential while minimizing environmental degradation, 

ensuring the preservation of these invaluable natural resources for future generations. 

Keywords: Carrying capacity, Tourism comfort climate, Protected areas, Sustainable nature tourism development, 

Oshtorankuh protected area 
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